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GrufBwort

Liebe Eltern,

in wenigen Monaten ist es so weit. lhr Kind kommt in die Schule. Damit beginnt fiir Sie und Ihr Kind ein neuer und
aufregender Lebensabschnitt. Sicher fiebert auch Ihr Kind schon voller Spannung dem ersten Schultag entgegen
und kann es kaum erwarten, lesen, schreiben und rechnen zu lernen und endlich zu den,Gro3en” zu gehéren.

Auch Sie selbst werden sich vermutlich schon intensiv mit dem Thema Schule befassen, angefangen bei ganz
praktischen Dingen wie der Suche nach dem richtigen Schulranzen oder dem richtigen Schreibtisch. Dartiber
hinaus gehen lhnen sicherlich aber auch andere Dinge durch den Kopf: Wahrscheinlich Gberlegen auch Sie
insgeheim, ob lhr Kind den Anforderungen in der Schule gewachsen sein wird oder wie Sie lhr Kind in den
Wochen und Monaten vor und nach Schulbeginn optimal unterstiitzen. Auf diese und andere Fragen mochten
wir lhnen mit dem Ratgeber,Schulbeginn 2020 und 2021” eine Antwort geben:

So finden Sie zahlreiche Ratschldge, wie Sie lhr Kind optimal auf die Schulzeit vorbereiten. Sie erfahren alles
Wissenswerte rund um die richtige Ausstattung lhres zukiinftigen Schulkindes und erhalten zahlreiche Tipps,
wie Sie den ersten Schultag zu einem unvergesslichen Erlebnis machen. Aulerdem lernen Sie den Alltag in der
Grundschule kennen und erfahren, wie Sie am besten mit dem Thema Hausaufgaben umgehen und was Sie tun
kénnen, wenn mal nicht alles perfekt klappt. Nicht zu vergessen die Freizeit Ihres Kindes. Denn die erste Klasse
stellt einen enormen Wandel fiir Kind und Familie dar. Umso wichtiger ist es, dass Ihr Kind sich am Nachmittag
erholen, entspannen und austoben kann.

Wir wiinschen lhnen viel Freude bei der Lektiire und Ihrem angehenden Erstkldssler einen guten Start in das
~Abenteuer Schule”.

""{ Lk xze
Schulamtsdirektor Schulamtsdirektor
Dieter Lang, Fachlicher Leiter Christoph Weigert, weiterer Schulrat
Telefon 09181 4752-12 Telefon 09181 4752-14
E-Mail: lang.schulamt@landkreis-neumarkt.de E-Mail: weigert.schulamt@landkreis-neumarkt.de

Bei Ruickfragen sind wir jederzeit — auch in den Ferien - erreichbar.
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Liebe Eltern,

hier finden Sie eine Liste der Unternehmen, die sich
an der Broschiire beteiligt haben. Wir bedanken uns

bei all diesen Betrieben fiir die Unterstiitzung.
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Grundschule 1 bis 4

Keine Panik: Nicht alles ist beim Schulanfang neu!

Der erste Schultag ist fiir alle Kinder ein ganz wichtiger
Tag. Die Vorfreude ist groB. Die Schule wird zum Thema
Nummer 1 in der Familie. Im Kindergarten hat lhr Kind in
der Gemeinschaft mit Gleichaltrigen und den Erziehern
einen grof3en Entwicklungsschritt vollzogen. Die vielen
positiven Erfahrungen lassen lhr Kind gestarkt auf neue
Herausforderungen zugehen. Es entdeckt neue Interes-
sen und bereitet sich mit Vorfreude und Neugierde auf
seinen neuen Lebensabschnitt vor. Ihr Kind entwickelt
immer mehr Fahigkeiten. Es will nun auch ein grof3es
Schulkind sein.

Aus dem Kindergarten kennen die Kinder Holzbau-
steine und Handpuppen, Bastel-, Bilderbuch-, Mal- und
Kuschelecke. Gerade diese gewohnten, den Kindern
wohlbekannten und vertrauten Elemente aus den bis-
her Ublichen Lernsituationen nimmt der Erstunterricht
der Grundschule auf. Der Leselernprozess wird mit
Handpuppen unterstiitzt, mathematische Grundbe-
griffe werden mit Anschauungsmaterial begleitet, das
die Kinder z. B. in Form von Wiirfeln, Bauklotzchen usw.
gut aus dem Vorschulkindergarten kennen. Selbst sozi-
ale Gesprachs-, Spiel- und Lernformen, die den Kindern
schon gut bekannt sind, werden sukzessive im Erstun-
terricht mit moglichst oftmaliger zeitlicher und rhyth-
mischer Abwechslung weitergefiihrt. Bitte, keine Panik:
Tafel und Tageslichtprojektor, Korrekturzeichen und ein
statischer Stundenplan kommen erst viel spater.

Unser Rat: Gehen Sie auf diese grundlegenden Verdn-
derungen ein und helfen Sie Ihrem Kind, sich auf den
neuen Lebensabschnitt vorzubereiten! Bedenken Sie die
grolBe Umstellung, verlangen Sie keine Wunder von ihm.
Und vor allem: Ziehen Sie vor dem ersten Schultag kein
Paukstudio im Wohnzimmer auf; denn das macht Angst.
Und Angst war schon immer der schlechteste Lehrmeis-
ter. Selbst die groBte Schultiite mit noch so vielen Lecke-
reien ist dagegen machtlos.

Auch Abschied nehmen von bisher
Gewohntem gehort zum Schulanfang!

Ihr Kind wird zwar viele Freunde aus dem Kindergar-
ten auch in der Schule treffen - allerdings gibt es auch
Freunde, die in andere Schulen oder Klassen wechseln

oder erst spater eingeschult werden. Diese Freundschaf-
ten sollten an den Nachmittagen und Wochenenden
weiter gepflegt werden. Auch der gewohnte Alltag im
Kindergarten muss nun dem Schulalltag weichen. Einige
Bastelarbeiten oder Erinnerungsfotos aus der Kinder-
gartenzeit erleichtern den Ubergang.

Lassen Sie |hr Kind in Bezug auf Verantwortung und
Selbststandigkeit neue Erfahrungen machen. Sie
werden Uberrascht sein, mit welch feinem Gespir und
groBem Enthusiasmus es kleine Aufgaben Gbernimmt
und wie stolz es darauf ist, diese gemeistert zu haben.
Kinder entwickeln gerne selbst fantasievolle Ideen.
Mit gleichaltrigen Kindern in der Klasse sammeln sie
wichtige, neue Erfahrungen im Umgang miteinander.

Da manche Bilderbiicher oder Spiele aus der Kinder-
gartenzeit nichts Interessantes mehr bieten, sind nun
neue Herausforderungen gefragt. Vorlesebiicher der
dlteren Geschwister oder Sachbilderblicher zu den
verschiedensten Themen sind wesentlich spannender.
Auch neue Tatigkeiten wollen selbst einmal ausprobiert
werden. Kinder méchten am Beginn der Schulzeit ein-
fach Neues erfahren und erleben.

Ihr Kind stellt Fragen. Sie geben Antworten. So setzt
sich Ihr Kind interessiert mit der kommenden Schulzeit
auseinander. Interessant sind Fragen wie: Was ist in der
Schultiite? Wie gehe ich zur Schule? Was machen wir im
Unterricht?

Unser Tipp:
- Gehen Sie auf alle Fragen Ihres

Kindes aufgeschlossen und interessiert ein!
- Férdern Sie motivierend die spielerische und selbst
entdeckende Anndherung lhres Kindes an den
Schulstart!




Was erwartet mein Kind im Unterricht?

In der Grundschule werden nicht nur die ,alt
bekannten” Fahigkeiten und Fertigkeiten im
Schreiben, Lesen und Rechnen vermittelt. Neben
Wissenserwerb und grundlegender Bildung ist das
Ziel der Grundschule, beim Kind Interessen zu ent-
wickeln, soziale Verhaltensweisen sowie musische
und praktische Fahigkeiten zu férdern und Werthal-
tungen aufzubauen. Ganz schon hohe Ziele! Es geht
um den Erwerb von Kenntnissen, Fahigkeiten und
Haltungen, damit sich Kinder die Welt erschlieBen,
sich in ihr zurechtfinden und sie auch mitgestal-
ten. Der bayerische Grundschullehrplan nennt dies
,Grundlegende Bildung". Der Unterricht zu Beginn
der Grundschulzeit heit deshalb ,Grundlegender
Unterricht”.

Die bayerischen Bildungsleitlinien stellen den Grund-
satz ,Gemeinsam Verantwortung tragen” in den
Mittelpunkt von Erziehung und Bildung. Sie sind der
erste gemeinsame Orientierungsrahmen fir alle Bil-
dungsorte auBerhalb der Familie und flr das pada-
gogisch qualifizierte Personal, das Verantwortung fiir
Kinder in diesem Alter trdgt. Die Leitlinien gelten also
fiir Erziehung und Bildung in der bayerischen Grund-
schule und fur die darin unterrichtenden Lehrkréfte.

Im Zentrum von Erziehung und Bildung steht das
Kind, das aktiv und kompetent seine Bildung selbst
mitgestaltet. Wesentlicher Teil in Bildung und Erzie-
hung - neben der Grundschule - ist die Familie, die
als urspriinglichster und einflussreichster Bildungs-
ort fur die kindliche Entwicklung gilt. Dariiber hinaus

kommt besondere Bedeutung der Kooperation und
der Vernetzung der verschiedenen Bildungsorte zu,
deren wesentliche Aufgabe in ihrer gemeinsamen,
partnerschaftlichen Verantwortung fiir das Kind liegt.

In Bayern ist mit dem ,LehrplanPLUS" ein neuer Lehr-
plan fir die Grundschule in Kraft getreten, der drei
Zielangaben hat: Kompetenzorientierung, An-
schlussfahigkeit und Servicebetonung. Der Lehr-
planPLUS richtet sich an den bundesweit glltigen
Bildungsstandards aus und bietet die Basis fiir einen
Unterricht, in dem Wissen, Verstehen, Kobnnen, Erfah-
rung und Motivation eine Einheit bilden. Der kom-
petenzorientierte Unterricht stellt anwendungsbe-
zogenes Wissen und Konnen in den Mittelpunkt.
Er sichert dies in lebensnahen, motivierenden und
bedeutungsvollen Lernsituationen.

Mit dem LehrplanPLUS werden die Lehrplane aller
Schularten aufeinander aufbauend liberarbeitet.

Alle Grundschulen im Freistaat férdern eine umfas-
sende Personlichkeitsbildung. Sie unterstiitzen
alle Kinder, selbststandig Wissen zu erwerben, Inte-
ressen zu entwickeln und soziale Verhaltensweisen
sowie praktische und musische Fédhigkeiten aufzu-
bauen. Diese Grundbildung erfolgt im ,Grundlegen-
den Unterricht”. Hierin sind im Anfangsunterricht die
Facher Deutsch, Mathematik, Heimat- und Sach-
unterricht sowie Musik und Kunst zusammenge-
fasst.

1 @[ock.adlbe.com - Syda Productions
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Wie arbeiten Kindergarten und Grundschule

zusammen?

Ohne enge Zusammenarbeit zwischen Kindergarten
und Grundschule ist ein optimaler Ubergang nicht még-
lich. Aus diesem Grund wurde von den zustandigen
Ministerien und den Tragerverbanden das Konzept,Ge-
meinsam Lernchancen nutzen - Kindergarten und
Grundschule arbeiten Hand in Hand" entwickelt.

Das Konzept ist ein Netzwerk fiir die konkrete Zu-
sammenarbeit der beiden Bildungsinstitutionen im
Interesse des Kindes und deren Eltern. In Ihrem Land-
kreis wurde mindestens eine Lehrkraft als sogenannte
,Kooperationsbeauftragte” fortgebildet. Dazu be-
nannten jeder Kindergarten und jede Grundschule
einen Kooperationsansprechpartner. Die Kooperations-
beauftragten halten den Kontakt mit und zwischen
diesen Ansprechpartnern aufrecht. Auf gemeinsamen
Fortbildungsveranstaltungen vermitteln die Koope-
rationsbeauftragten Fachkréften der Kindertagesstat-
ten und Grundschullehrkréften die Grundziige des

Bildungs- und Erziehungsplans fiir Tageseinrichtungen
und des Lehrplans fiir die Grundschule. Dariiber hinaus
erfolgt ein intensiver Dialog (iber die Grundprinzipien,
die wesentlichen Inhalte und methodischen Verfahrens-
weisen der jeweils anderen Institution. Diese sind von
beiden Seiten in der téglichen Arbeit zu beriicksichtigen.
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Keine Angst vor dem Ubergabebogen
»Informationen fiir die Grundschule”!

Kindertageseinrichtungen und Grundschulen sind
sehr bemiht, Ihnen als Eltern und lhrem Kind den
Ubergang zu erleichtern. Damit der Ubergang be-
sonders gut gelingt, werden die péadagogischen
Ansdtze von Kindertageseinrichtung und Grund-
schule eng aufeinander abgestimmt. Informationen
Uber die einzelnen Kinder miissen zwischen beiden
Institutionen ausgetauscht werden. Dies geschieht
unter besonderer Berlicksichtigung der daten-
schutzrechtlichen Vorgaben. Das gilt auch fiir die
Ubermittlung von Informationen von Schulvorbe-
reitenden Einrichtungen (SVE) an die Forderschulen
und Grundschulen.

Deshalb wurde bayernweit ein einheitlicher Infor-
mationsbogen eingefiihrt, der beim Einschulungs-
verfahren zur Anwendung kommt. Dieser Bogen
wird von den Erziehern mit den Eltern gemein-
sam ausgefiillt. Die Eltern Gbergeben ihn bei der
Schuleinschreibung an die Schule. Er informiert die
Schule Gber die Starken und Schwéchen des Kindes.
Dies hilft, passende Entscheidungen z. B. bei der

Lehrkraft vom ersten Schultag an besser auf
die Bedirfnisse des einzelnen Kindes ein-

gehen kann. O
N

Wahl des Einschulungstermins auf eine solide
Grundlage zu stellen. Es hilft auch, dass die U

Wichtig fur Sie:
Dieses Kooperationsverfahren
entspricht den Vorgaben des Datenschutzes:

« Die Zustimmung der Eltern ist Voraussetzung fiir
die Weitergabe von Informationen (iber das Kind.
« Es werden ausschlieSlich aktuelle und fiir den

Ubergang erforderliche Daten erhoben.
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Die Schulanmeldung ist nicht nur ein
formaler Akt!

Zunéchst ist die offizielle Schuleinschreibung, zu
der Eltern und ABC-Schiitzen von der Schule im
Rahmen des Anmeldeverfahrens personlich einge-
laden werden, ein formaler Akt. An diesem beson-
deren Tag zeigt die Grundschule aber eine Vielzahl
padagogisch aufbereiteter Aktionen und Projekte.
Sie, liebe Eltern, erfahren an diesem Tag viel Gber
das padagogische Programm der Schule. Was ist
ihr Leitbild? Wo liegen Erziehungs- und Bildungs-
schwerpunkte? Wie ist die Schule organisiert? Was
erwartet lhr Kind?

Vielerorts darf im Klassenzimmer von den Kleinen
Schulluft geschnuppert und in einen Schulranzen
tief hineingeblickt werden, zudem kdénnen Kinder-
gartenkinder Zeichnungen, Bilder und Mappen aus
Schiilerhand anschauen. Die Tafel darf eigenhén-
dig hochgeschoben und mit der Kreide gezeichnet
werden, in der Turnhalle ist ein kleiner Parcours ge-
steckt. Die Schulspielgruppe fiihrt ein kleines The-
aterstiick auf, das Publikum aus dem Kindergarten
applaudiert.

Der Elternbeirat leistet oft Beitrdge in Form von In-
formationsmaterial-Bereitstellung, Ausstellungen
und Buffets. So umfangreich und individuell die
einzelnen Programmpunkte auch gestaltet sind,
sie geben den Eltern und kommenden Erstklasslern
einen ersten wichtigen Eindruck von ihrem ,neuen
Zuhause” als kiinftige Lern- und Lebenswelt.

Mit den Lehrkraften kénnen Eltern lber alle sie

interessierenden Themen reden wie zum Beispiel:

« schuldrztliche Untersuchungen,

« Schulbusfragen,

- Pausenverpflegung,

« Mittags- und Ganztagsbetreuung,

+ Schulweghilfen,

- Arbeit als Klassenelternsprecher oder im Eltern-
beirat,

« Forderverein und auBBerschulische Partner.

Wann ist unser Kind ,,schulpflichtig”?
Ab dem Schuljahr 2019/2020 kénnen Eltern in
Bayern selbst entscheiden, ob ihre Kinder, die
zwischen dem 1. Juli und dem 30. September sechs
Jahre alt werden, eingeschult werden oder noch ein
Jahr warten. Bisher lag die Entscheidung Uber die
Einschulungsempfehlung bei den Grundschulen.
Bislang galt die Regelung, dass im Freistaat alle
Kinder, die bis zum 30. September sechs Jahre alt
werden, schulpflichtig sind. Fiir Kinder, die zwischen
1. Oktober und 31. Dezember sechs Jahre alt wer-
den, dndert sich durch die Neuregelung nichts. Die
Kinder sind noch nicht schulpflichtig, kdnnen aber
auf Wunsch der Eltern vorzeitig eingeschult wer-
den, wenn die Grundschule zustimmt.

Gesprache mit dem Kinderarzt, den Erziehern der
Vorschule, den Grundschullehrkréften und evtl.
dem schulpsychologischen Dienst helfen Eltern
und Kindern, die richtige Entscheidung fiir das Ein-
schulungsjahr zu treffen.

Die Verschiebung miissen Eltern ihrer Sprengel-Grund-
schule bis Anfang Mai schriftlich mitteilen, andernfalls
wird das Kind im September schulpflichtig.

Ist unser Kind ,,schulfahig”?

Friher sprach man von ,Schulreife’, heute spricht
man von ,Schulfahigkeit".

Ein Kind gilt dann als ,schulfahig”, wenn es korper-
lich, geistig-seelisch und sozial so weit entwickelt
ist, dass es am Unterricht erfolgreich teilnehmen
kann. Mit der neuen Regelung ab dem Schuljahr
2019/2020 kénnen Eltern ihre Kinder auch je nach
individuellem Entwicklungsstand zuriickstellen
oder aber vorzeitig einschulen lassen. Bei der vor-
zeitigen Einschulung trifft die letztendliche Entschei-
dung die Grundschule.

Sie stiitzt sich dabei auf die Aussagen des Kindergar-
tens und die exakte Uberpriifung der Schulfahigkeit
durch eine erfahrene Lehrkraft. In Zweifelsfallen
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werden wie bei einer vorzeitigen Aufnahme auch
Schularzt, Schulpsychologe, Beratungslehrer und
weitere Beratungsdienste beteiligt.

»Schulsprengel” - Was ist das?

Die jeweilige Bezirksregierung im Freistaat Bayern
bestimmt fiir jede Grundschule ein rdumlich ab-
gegrenztes Gebiet als Schulsprengel. Schiler der
Grundschule erfiillen ihre Schulpflicht in der Schule,
in deren Schulsprengel sie ihren gewdhnlichen Auf-
enthalt haben.

Ihr schulpflichtiges Kind muss also zuerst bei der
fur Sie zustdndigen Sprengelschule angemeldet
werden.

Auf Antrag der Erziehungsberechtigten kann aus
zwingenden personlichen Griinden der Besuch
einer anderen Grundschule gestattet werden. Die
Entscheidung Uber ein sogenanntes Gastschulver-

haltnis trifft die fir die Sprengelschule zustandige
Gemeinde im Einvernehmen mit dem Schulaufwand-
strager der aufnehmenden Schule. Grundsétzlich
kann die Genehmigung Uber ein Gastschulverhaltnis
jeweils zum Schuljahresende widerrufen werden,
sobald die zwingenden personlichen Griinde nicht
mehr vorliegen. Dies regelt Artikel 43 des Bayeri-
schen Erziehungs- und Unterrichtsgesetzes, kurz
BayEUG genannt.

Auf Antrag der Eltern genehmigte Gastschiiler werden
nicht in die kostenlose Schiilerbeférderung einbe-
zogen. Fir eine evtl. notwendige Schiilerbeférderung
mussen die Eltern im Einzelfall selbst sorgen.

Gibt es die Grundschule zum
Null-Tarif?

An allen offentlichen Grundschulen in Bayern wird
Lernmittelfreiheit gewdhrt. Die Schulaufwands-
trager versorgen die Schiiler mit Schulblchern, die
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im Unterricht bendtigt werden, soweit diese nicht
von den Erziehungsberechtigten freiwillig erworben
werden. In der Unterrichtspraxis kommen nur staat-
licherseits geprifte Lernmittel zum Einsatz.

Nicht in die Lernmittelfreiheit einbezogene zuge-
lassene oder nichtzulassungspflichtige Lernmittel
werden von den Erziehungsberechtigten in der
Regel selbst beschafft.

Schreib-und Zeichenbedarf wie z. B. Hefte, Einbadnde,
Malblécke und Stifte missen von lhnen, liebe Eltern,
selbst gekauft werden. Meist geben die Klassen-
lehrkréfte lhnen schon bei der Schuleinschreibung
oder am ersten Informationsabend vor Beginn des
Schuljahres eine sogenannte ,Materialliste” aus.
Darin finden Sie alle im kommenden Schuljahr erfor-
derlichen Arbeitsmittel.

q;— Freie katholische Volksschule
‘l im Haus St.Marien, Neumarkt/Opf.

Wir bieten:
« Ganztagsschule
« Nicht sprengelgebunden
« Kleine Klassen
« Unterricht nach
dem Marchtaler Plan

Freie katholische
Volksschule

im Haus St. Marien
BadstraBBe 88

92318 Neumarkt

Tel.: 09181 / 473-1250

www.grundschule-neumarkt.de
info@grundschule-neumarkt.de

Eine Ganztagsschule fiir mein Kind?
Wenn ja, offen oder gebunden?

Fur eine verldssliche Betreuung der Kinder und
Jugendlichen im Anschluss an den Unterricht stehen
in Bayern vielfdltige Angebote zur Verfligung.
Sie sind ,vor Ort” abhdngig von den jeweiligen
familidren, ortlichen, raumlichen und schulischen
Gegebenheiten, aber auch von personellen und
strukturellen Bedirfnissen.

Es gibt:

« Mittagsbetreuung,

- verlangerte Mittagsbetreuung,

« Betreuung von Schulkindern in Horten, Kinder-
garten, Tagesheimen oder anderen Kindertages-
einrichtungen,

+ gebundene Ganztagsschulen,

« offene Ganztagsschulen,

+ Netz-fir-Kinder-Einrichtungen

+ und zahlreiche individuelle Losungen.

Sollten Sie fiir lhr Kind eine Betreuung nach
Unterrichtsschluss brauchen, wenden Sie sich an
folgende Ansprechpartner:

« Schulleitung,

« Staatliches Schulamt,

« Trager der Einrichtung,

« Kommune als Sachaufwandstrédger.

Unter dem Begriff ,Ganztagsschulen” werden in

Bayern Schulen verstanden, bei denen

« Uber den vormittdglichen Unterricht hinaus an min-
destens vier Tagen in der Woche ein ganztagiges
Angebot fiir die Schiilerinnen und Schiiler bereit-
gestellt wird, das taglich mehr als sieben Zeitstun-
den umfasst,

«an allen Tagen des Ganztagsbetriebs den teilneh-
menden Schilerinnen und Schiilern ein Mittag-
essen bereitgestellt wird,



« die nachmittdglichen Angebote unter der Aufsicht
und Verantwortung der Schulleitung organisiert,
in enger Kooperation mit der Schulleitung durch-
gefuihrt und in einem konzeptionellen Zusammen-
hang mit dem vormittdglichen Unterricht gestellt
werden.

Es gibt zwei Einrichtungsformen der Ganztags-
schulen:

+Schulen mit Angeboten der ganztdgigen Forde-
rung und Betreuung im Anschluss an den Vor-
mittagsunterricht werden als ,Offene Ganztags-
schulen” bezeichnet.

+Schulen, an denen ein Ganztagszug mit haufig
rhythmisiertem Unterricht eingerichtet ist, werden
als, Gebundene Ganztagsschulen” bezeichnet.

Integration: Ohne Sprache kein erfolg-
reiches Lernen

Eine erfolgreiche Integration von ausldndischen
Schilerinnen und Schiilern ist vornehmlich in der
Schule gewahrleistet. Die Schule ist der Ort in der
Gesellschaft, in dem Integration in besonderer Weise
geleistet werden kann. Mit individueller Férderung
sollen die Fahigkeiten und Potentiale aller Kinder
bestmoglich ausgeschopft werden. Hauptziel ist der
schnelle und griindliche Erwerb der deutschen Spra-
che und damit die méglichst reibungslose Integrati-
on in Schule, Ausbildungs- und Arbeitsmarkt, mithin
in die Gesellschaft.

Der Schwerpunkt liegt auf einer moéglichst friithzei-
tigen und intensiven Sprachférderung, die die
schulischen Erfolgschancen von Schilerinnen und
Schiilern mit Migrationshintergrund nachhaltig ver-
bessern soll. Fehlende oder geringe Deutschkennt-
nisse sind fur Schulanfanger und spét einsteigende
Schilerinnen und Schiiler mit nichtdeutscher Mut-
tersprache ein grofles Hemmnis fir die Integration
und den Schulerfolg.
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Folgende DeutschférdermaBBnahmen in unseren
Schulen wirken dem gezielt entgegen:

- die Vorkurse Deutsch,

« die Deutschforderklassen,
« die Deutschforderkurse,

- die Ubergangsklassen.

Schilerinnen und Schiiler mit nichtdeutscher Mut-
tersprache mit unterschiedlichen Kulturen, Religi-
onen und Sprachen bereichern den Unterricht und
beleben den Schulalltag. An Schulen mit einem
hohen Anteil von Schiilerinnen und Schilern mit
Migrationshintergrund besteht aber auch die Gefahr
kultureller und gesellschaftlicher Konflikte. Hier setzt
die interkulturelle Erziehung an, die das Kennen-
lernen der unterschiedlichen Kulturen, gegenseitige
Toleranz und Akzeptanz sowie weitergehendes Ver-
standnis im Umgang der Schiilerinnen und Schiiler
miteinander beinhaltet.

Neben den DeutschférdermaBnahmen, die das Er-
lernen der deutschen Sprache zum Ziel haben, wird
seit dem Schuljahr 2009/10 in allen Jahrgangsstufen
der Grundschule die Hochstzahl 25 eingehalten,
wenn der Anteil der Schilerinnen und Schiler mit
Migrationshintergrund mehr als 50% betragt.
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Jura Montessori Schule

Die Jura Montessori Schule Sulzbiirg wurde vor nun-
mehr zwolf Jahren von engagierten Eltern ins Leben
gerufen und hat sich seither zu einer festen Institu-
tion innerhalb der Gemeinde Mihlhausen und des
Landkreises Neumarkt entwickelt.

Das von einem ortsansassigen Kiinstler gemeinsam
mit den Kindern farbenfroh gestaltete Schulhaus
bietet Lern- und Lebensraum fiir vier Grundschul-
klassen mit einer garantierten Klassengrof3e von
hochstens 21 Kindern.

Die Besonderheit unserer Schule besteht in der
Synthese von Montessori-Padagogik mit moderner,
forschungsbasierter und kompetenzorientierter
Grundschulpadagogik.

So bieten wir kindgerechtes Lernen, bei dem die
angstfreie und individuelle Entfaltung der Kinder im
Mittelpunkt steht. Besonders der kritische Ubergang
vom Kindergarten in die Grundschule wird auf die-
sem Weg sehr sanft und schonend ermdglicht.
Ebenso stellen wir uns aber auch der Herausforde-
rung, nach der vierten Klasse Anschlussfahigkeit an
das weiterfiihrende Schulsystem sicherzustellen, so
dass jedes Kind entsprechend seiner individuellen
Begabung problemlos an Mittelschule, Realschule
oder Gymnasium wechseln kann.

Strukturell zeigt sich dies in der Organisation unse-
rer Schule in drei Klassen, in denen Kinder der Jahr-
gangsstufen eins bis drei in Jahrgangsmischung

gemeinsam lernen sowie einer Klasse, in der die
Viertklassler vertiefte Kompetenzen erwerben und
sich auf den Ubertritt an die weiterfiihrende Schule
vorbereiten kdnnen.

In allen Jahrgangsstufen sind das Lernen mit allen
Sinnen, das Lernen in, mit und von der Natur sowie
handlungsorientierte Projekte wesentliche Saulen
unserer Padagogik. Vielfaltige Lernmaterialien, ein
fester Drauf3entag jeden Freitag und Projektgruppen
jeden Montag stehen beispielhaft hierfir.
Insgesamt ist es unser Ziel, den Kindern eine schone,
erlebnisintensive und in jeder Hinsicht bereichernde
Grundschulzeit zu ermdglichen. Mit einem bunten
und lebendigen Schulhaus, mit der Einbettung in die
wunderschéne Natur Sulzbiirgs und einem eigenen
Wald, vor allem aber mit einem menschlichen Klima
der emotionalen Warme und Herzlichkeit, versuchen
wir unseren Teil dazu beizutragen.

Wir laden Sie herzlich ein, sich selbst ein Bild von
unserer Schule zu machen. Die beste Gelegen-
heit dazu bietet der regelmaflig im Januar statt-
findende Tag der offenen Tiir. Aktuelle Informatio-
nen hierzu und zu unserer Schule finden Sie unter
www.montessori-jura.de. Selbstverstandlich be-
raten wir Sie auch gerne telefonisch.

Das Team der Jura Montessori Schule Sulzbiirg

www.montessorisjlira.de

!ﬁ Mit allen Sinnen lernen ...

VORDERER BERG 12. 92360 SULZBURG. TELEFON 09185 5009420

MONTESSORI
SCHULE
SULZBURG

Staatl. genehmigte Grundschule



Inklusion: Eine neue Aufgabe fiir die Schule

Der Begriff,,Inklusion” beschreibt einen wesentlichen
Wert innerhalb einer Gesellschaft, die Unterschiede
der Menschen anerkennt, sie annimmt und so die
Diskriminierung und Ausgrenzung von Menschen
mit einer Behinderung ausschlief3t. Was bedeutet
das fiir unser Schulsystem? Kinder mit und ohne Be-
hinderungen besuchen die gleiche Schule, gehen in
die gleiche Klasse und kdnnen gemeinsam lernen.
Dabei geht es nicht nur um Schulstoff, sondern sie
lernen auch den Umgang miteinander. Inklusion ist
in den letzten Jahren eines der wichtigsten The-
men der bayerischen Bildungspolitik geworden.
Menschen mit Behinderung stehen unter dem be-
sonderen Schutz des Staates. Artikel 3 Absatz 3 des
Grundgesetzes und Artikel 118 a Satz 1 der Bayeri-
schen Verfassung verbieten die Benachteiligung von
Menschen mit Behinderung. Mit Unterzeichnung der
UN-Behindertenrechtskonvention gilt diese auch in
Deutschland.

Konkret: Vermuten Eltern aufgrund der bisherigen
Entwicklung ihres Kindes, dass ein sonderpddago-
gischer Unterstltzungsbedarf besteht, sind wesent-
liche Ansprechpartner Arzte, Gesundheitsamt,
Kinderpsychologen, Fachkliniken, Forderschulen
und offentliche Schulen. Eltern sollten in gemein-
samer Verantwortung mit allen Fachleuten, die das
Kind kennen, den besten Forderort wahlen. Die
Eltern kdnnen ihr behindertes Kind sowohl in der
Regelschule als auch im Forderzentrum beschulen
lassen.

Regens Wagner

Assistenz in Schule, Kindergarten,
Ausbildung oder Beruf

Regens Wagner Offene Hilfen
im Landkreis Neumarkt i.d.Opf.

Offene Hilfen Neumarkt-Nord

Dr. Schrauth-Str. 11 e; 92318 Neumarkt

Telefon: 09181/40627270

E-Mail: offene-hilfen-neumarkt@regens-wagner.de
Internet: www.regens-wagner-lauterhofen.de

Offene Hilfen Neumarkt-Stid

Regens Wagner StraBe 10, 92334 Berching-Holnstein
Telefon: 08460/18-182

E-Mail: offene-hilfen-berching@regens-wagner.de
Internet: www.regens-wagner-holnstein.de

o Unsere Dienste bieten Unterstiitzung fir Menschen mit
Behinderung und deren Angehorige.

. Unsere Mitarbeiter beraten fachlich kompetent und
nehmen sich Zeit fiir Ihre Anliegen und Fragen.

. Auf Wunsch kommen wir auch zu lhnen nach Hause

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!
Wir freuen uns liber ihren Anruf!

[ o T = "

ich finde meinen Weg

-3

E Regens Wagner

Heilpadagogische Praxis
Parsberg

Wir beraten, unterstitzen und begleiten Eltern,
Kindergarten, Schulen, Horte und Einzelpersonen im
gesamten Landkreis. Besondere Angebote:

. Integrationsfachdienst in Kindertagesstatten
. Einzelférderungen fir Kinder und Jugendliche
. Soziale Gruppenarbeit fiir Kinder im Ubergang
vom Kindergarten in die Schule
. Soziales Kompetenztraining fir Schiiler mit Autismus

Heilpadagogische Praxis Parsberg

Rathaus Parsberg, Alte Seer Str. 2a, 92331 Parsberg
Telefon: 09492/9547181

E-Mail: offene-hilfen-parsberg@regens-wagner.de
Internet: www.regens-wagner-holnstein.de

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf!
Wir freuen uns iiber ihren Anruf!

... ich finde meinen Weg

T

€ yer ™
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Gemeinsam schaffen wir das!

Kindergarten und Grundschule arbeiten intensiv
und schon lange zuvor zusammen, ehe lhr Kind zum
Ubertritt ansteht. Es bestehen bereits meist jahre-
lang gepflegte enge Absprachen, Kooperationen,
Gesprachsrunden und Treffen zwischen beiden Bil-
dungsinstitutionen. An jeder Grundschule gibt es
eine Lehrkraft, die als Kooperationsbeauftragte kon-
struktive Mechanismen generiert, um den Ubergang
zwischen Kindergarten und Grundschule auf allen
Ebenen moglichst reibungslos und fruchtbar zu ge-
stalten. In vielen Kommunen arbeiten Kindergarten
und Grundschulen zusammen mit dem Aufwands-
trager an individuell umgesetzten, familienfreund-
lichen und regionalen Konzepten.

Schon wéhrend der Kindergartenzeit, oft lange vor dem
eigentlichen Ubertritt, hat Ihr Kind die Schule zusam-
men mit den anderen Vorschulkindern ein- bis zweimal
besucht. Bei diesem ersten ,Schnupper”-Besuch er-

lebten die Kinder ihre kiinftige Lebenswelt und ,durf-
ten” auf spielerische Art und Weise schon ein richtiges
Schulkind sein. Wie fiihlt es sich an, als Schulkind in ei-
ner Klasse, in einem ,echten” Klassenzimmer zu sitzen
und ein paar Buchstaben und Zahlen zu schreiben?

Ein stolzes Gefiihl! Ihr Kind wird beim Schulstart mit
neuen Regeln des sozialen Umgangs konfrontiert. Die
Kinder lernen schnell, sich in die Klassengemeinschaft
einzuleben. Das heif3t nicht nur flr langere Zeit stillsit-
zen und sich auf eine bestimmte Sache konzentrieren:
Es bedeutet auch, andere ausreden zu lassen. Das fallt
vielen Kindern nicht leicht. Sie wollen sofort etwas wis-
sen, sie wollen schnell etwas haben. Wenn man selbst
etwas sagen mdchte, muss man sich nun melden und
darf erst nach Aufforderung sprechen. Eine wichtige
Gesprachsregel! Bis jetzt waren es die Kinder gewohnt,
im Mittelpunkt zu stehen. Meist schnell erhielten sie
die ganz personliche Aufmerksamkeit des Erziehers. Er

Kinder mochten die Welt entdecken!

Die Lebenshilfe Neumarkt begleitet sie auf
diesem Weg. Bildung und individuelle Férderung
verstehen wir als Taroffner zur Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft.

Wir schaffen Méglichkeiten des Lernens, der
Entwicklung und der Férderung fur Kinder und
Jugendliche mit unterschiedlichen Bedurfnissen.
Dadurch werden Perspektiven eréffnet. Inklusion
beginnt mit Bildung. Nutzen Sie die Moglichkeit,
mehr Uber unser Angebot zu erfahren!

Wir sind jederzeit unverbindlich zu Beratungsge-
sprachen bereit.

@) Lebenshilfe

Neumarkt e.V.

Lebenshilfe Neumarkt e.V.
Voggenthaler Str. 7, 92318 Neumarkt
Tel. 09181/4679-0, Fax 09181/46 79-68
info@lebenshilfe-neumarkt.de
www.lebenshilfe-neumarkt.de

* Interdisziplindre Frihférderstelle
* Fachdienst in Kindertageseinrichtungen

» Padagogische Qualitatsbegleitung in Kindertagesein-
richtungen

* Mobile Sonderpadagogische Hilfe im Kindergarten
* Mobiler Sonderpadagogischer Dienst an Schulen

* Schulvorbereitende Einrichtung (SVE) mit dem For-
derschwerpunkt geistige Entwicklung

* Schule mit dem Férderschwerpunkt geistige Ent-
wicklung

* Innenklasse der Theo-Betz-Grundschule

* Partnerklassen, AuBenstelle HPT an der Grund- und
Mittelschule Berngau

* Heilpadagogische Tagesstatte (HPT) mit Fachdienst-
und Therapieangebot

* Integrativer Kindergarten Pusteblume

» Waldkindergarten ,Schlaue Fiichse” mit integrativen
Platzen

» Kooperationspartner Sonderpadagogische Forder-
zentren (HPT und Offene Ganztagsschule)

« Offene Hilfen im Freizeit-, Bildungs- und Teilhabe-
bereich

» Familienbegleitung in Kooperation mit KoKi - Netz-
werk friihe Kindheit

* Beratung
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widmete ihnen einzeln gentigend Zeit. Mit Unterrichts-
beginn muss sich ein kiinftiges Schulkind nun deut-
lich umstellen. Jetzt gelten Gemeinschaftsregeln, die
Riicksicht auf Rechte anderer und die Zuriickstellung
eigener Interessen. Die Regeln des sozialen Umgangs
lernen die Kinder zuerst in der Familie, sie sind unbe-
stritten die wichtigste erzieherische Aufgabe der Eltern.

Unser Rat: Unterstlitzen Sie schon lange vor dem
Schulstart Ihr Kind bei dieser wichtigen Verhaltens-
dnderung. Gerade im familidgren Alltag ist es leichter,
Verhaltensweisen, die auch in der Schule Vorausset-

Die neue Impfpflicht - das

Die neue Impfpflicht trat am 1. Marz 2020 in Kraft. Das
bedeutet, dass alle Kinder ab dem ersten Lebensjahr
(beim Eintritt in Schule oder Kindergarten) die vor-
geschriebene Masernimpfung vorweisen missen.
Ebenso betrifft das beispielsweise nach 1970
geborene Personen wie Lehrer oder Erzieher.

Masern sind hochansteckend

Masern sind hochansteckend und gefdhrden ins-
besondere Babys und Kleinkinder bis finf Jahren
sowie Erwachsene. Bei einer Masernerkrankung
gibt es verschiedene gefdhrliche Nebenwirkungen
oder Spétfolgen wie bspw. Lungenentziindung oder
Gehirnentzliindung. Die Maserninfektion kann auch
zum Tod fiihren. Kindergérten und Schulen verlangen
den Nachweis der Masernimpfung durch ein &rzt-
liches Attest oder durch Einsicht in den Impfausweis.
Besuchen die Kinder bereits die Einrichtung, muss der
Nachweis bis 31. Juli 2021 vorliegen.

Ordnungswidrigkeit: Bu3geld bei
Impfweigerung

Bei Weigerung der Impfung kénnen BuB3gelder bis
2.500 Euro oder, wenn dies nichts bewirkt, Zwangs-
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zung sind, einzuiiben. Beim Einkaufen oder Spielen
lernt Ihr Kind, auf Aufmerksamkeit etwas langer als
gewohnt zu warten. Es lernt, auf das eine oder andere
erst einmal zu verzichten und sich auch im gegensei-
tigen Gesprach an Regeln zu halten. Eltern sind das
pragendste Beispiel und das wichtigste Vorbild. Sie
Ubertragen lhre eigenen Einstellungen auf das Kind,
was Schule und Lernen betrifft. Damit beeinflussen Sie
entscheidend das Denken und Verhalten des Kindes.
Ermdglichen Sie deshalb Ihrem Kind einen unvorbe-
lasteten Start! Und: Vermitteln Sie lhrem Kind ein po-
sitives Bild von Schule und Lernen!

mussen Sie nun wissen

gelder verhdngt werden. Das Buf3geld kann auch an
Einrichtungen verhdngt werden, die nicht geimpfte
Kinder zulassen. Bei Schulkindern, die der Schulpflicht
unterliegen, erfolgt die Meldung an das Gesundheit-
samt. Das Amt kann die Erziehungsberechtigten zum
Gesprach laden oder weitere MaBnahmen einleiten.

Wann wird geimpft?

Die erste Impfung erfolgt in der Regel im Alter von 11
bis 14 Monaten (nach Absprache ab neun Monaten).
Die zweite Impfung erhalten Kinder frihestens vier
Wochen nach der ersten Impfung und spéatestens
Ende des zweiten Lebensjahres. Bei Impfungen
kann es manchmal zu Impfreaktionen wie Hautr6-
tung, Fieber oder Kopfschmerzen und, sehr selten,
zu sogenannten ,Impfmasern” (nicht ansteckend)
kommen. Die Masernimpfung erfolgt normalerweise
zusammen mit den Impfstoffen gegen Mumps und
Roteln (kurz: MMR-Impfung).

Quellen & weiterfiihrende Informationen:

» www.bundesgesundheitsministerium.de/
impfpflicht/fag-masernschutzgesetz

« www.rki.de/DE/Content/Infekt/EpidBull/
Merkblaetter/Ratgeber_Masern
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Fiir Ihr Kind stehen Veranderungen an -
Unterstiitzung ist alles!

« Sich den neuen Tagesablauf an Schultagen richtig
einteilen mit Zeit fur Lernen, Schule, Freunde und
Spiele.

Mit dem Beginn der Schulzeit verdndert sich der

Tagesablauf deutlich fiir Kind und Familie. Deshalb

unsere Hinweise:

+ Abends rechtzeitig ins Bett gehen und morgens
friih aufstehen.

+ Waschen, anziehen und gesund friihstticken.

« Sich rechtzeitig auf den Weg machen, um piinktlich
in der Schule anzukommen.

+Den Schulweg trainieren und nach einiger Zeit
alleine zuriicklegen.

+ Sich im neuen und gro3en Schulgebaude zurecht-
finden.

« Sich der neuen Lernsituation und den Pausenzeiten
anpassen.

« Mit Freude neue Kinder und Erwachsene kennen-
lernen.

Mol
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KoKi-Netzwerk friihe Kindheit im Landkreis Neumarkt

KoKi-Netzwerk frithe Kindheit berat und unter-

stitzt werdende Miitter und Vater, Alleinerziehende

und Familien mit Kindern bis zum 10. Lebensjahr im

Landkreis Neumarkt:

«» schon wahrend der Schwangerschaft und nach der
Geburt des Kindes

- in belastenden Lebenssituationen

KoKi-Netzwerk frithe Kindheit bietet lhnen Hilfe
an in Form von allgemeiner und umfassender In-
formation Uber aktuelle Angebote fir Eltern und
Kinder im Landkreis Neumarkt. Wir beraten Sie indi-
viduell zu allen Fragen der Entwicklung, Férderung,
Erziehung und Betreuung lhres Kindes. Zu unseren
Serviceleistungen gehodren auch eigene Angebote.
Im Bedarfsfall zeigen wir Ihnen professionelle Netz-
werkpartner auf.

" LANDKREIS 2&

¥ NEUMARKHT

Bayarie

F1Es SIEHTRmE
Farmillia, Arbedt wnd Soe

Die Beratung ist kostenlos und unbdrokratisch. Alle
Gespréche sind vertraulich (auch anonym méglich).
Wir nehmen uns Zeit fur Sie und lhre Fragen und
kommen auf Wunsch auch gerne zu lhnen nach

Hause.

KoKi-Netzwerk frithe Kindheit
Landratsamt Neumarkt

Ndrnberger Str. 1 L
Raumen A 104 und A 106
92318 Neumarkt

Tel. 09181/470-111
Montag bis Freitag von 9 bis 12 Uhrund . .
Donnerstag von 14 bis 17 Uhr

Wichtige Informationen finden Sie auBerdem auf
der Homepage von KoKi-Netzwerk frithe Kindheit:
www.koki-landkreis-neumarkt.de

Mﬂil.lll.vﬂ
Frihe Hilfen
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Keine Angst: lhr Kind kann!

Schon seit der Geburt hat Ihr Kind viel gelernt und
Fahigkeiten entwickelt. Das hat sich im Kindergar-
ten, in der geleiteten Gemeinschaft mit Gleichaltri-
gen, fortgesetzt. Nun begleitet die Schule den Weg
des aktiven Lernens fir Ihr Kind in den nachsten
vier Jahren. Wenn Sie die Entwicklung lhres Kindes
beobachten, werden Sie deutliche Verdnderungen
feststellen:

« lhr Kind merkt sich Gehortes und gibt es wieder. Ihr
Kind denkt mit, erinnert sich, stellt Verbindungen
her, erkennt Vorgange, bedenkt Folgen.

« lhr Kind erfahrt mit allen Sinnen die Welt, indem es
sieht, hort, fihlt und schmeckt. Es beobachtet ge-
nau.

«Fast die gesamte Kommunikation und Wissens-
vermittlung findet mit Hilfe von Sprache und
Sprechen statt. Wissen und Fahigkeiten werden mit
der Sprache weitergegeben und entwickeln sich
kontinuierlich. Ihr Kind erweitert standig seinen
Wortschatz.

16

«lhr Kind befasst sich nun intensiv mit Problem-
stellungen, Fragen und Aufgaben. Es kann Ge-
hoértes lernen, verarbeiten und wiedergeben. Kon-
zentration und Merkfahigkeit nehmen zu.

«lhr Kind beginnt, logisch zu denken. Es kann
einfache Unterschiede, wichtige Gemeinsamkeiten
und leichte Zusammenhéange erkennen und daraus
sogar schon Schlussfolgerungen ziehen.

« lhr Kind kann zunehmend Aufgaben und Probleme
innerhalb eines vorgegebenen Zeitrahmens I6sen.
Durch Zeitvorgaben lernt es allmahlich, sich selbst
und den Arbeitsvorgang zu organisieren.

«lhr Kind kann sich immer besser in einer neuen
Umgebung innerhalb einer groBen Gruppe meist
unbekannter Gleichaltriger zurechtfinden. Es baut
soziale Kontakte auf, pflegt und erweitert sie.

«lhr Kind baut zu anderen Kindern und Lehrern
Beziehungen auf und arbeitet mit ihnen zusam-
men. Damit wird Kontaktfahigkeit gefordert.

« lhr Kind kann sich in eine neue Gruppe einfligen,
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Grundschule 1 bis 4

dort mitbestimmen, dem Anderen helfen und im
Sinne der Gemeinschaft handeln. Damit entsteht
Gemeinschaftsgefihl.

«lhr Kind traut sich zunehmend immer mehr zu,
wachst an den gestellten Herausforderungen. Es
kann es sich melden, selbststédndig Beitrdge ein-
bringen und so das eigene Selbstbewusstsein
starken.

«lhr Kind entwickelt Interesse an Neuem. Es ist
motiviert, Neues zu lernen und Interessantes zu
entdecken.

«lhr Kind hélt Regeln und Umgangsformen inner-
halb der Gruppe gegeniiber anderen ein. Neben
sozialen und geistigen Fahigkeiten geht die kor-
perliche Entwicklung einher.

« lhrKind gibt einerseits dem Bewegungsdrang spon-
tan nach und kann ihn andererseits bewusst kont-
rollieren. Uber lingere Phasen kann es stillsitzen.

« Die Korperbeherrschung verbessert sich kontinu-
ierlich. Ihr Kind kann gleichzeitig verschiedene Be-
wegungen und Korperfunktionen koordinieren.

+ Auch die fir die Schule wichtige Fingerfertigkeit
gewinnt an Qualitat. Ihr Kind kann einen Stift rich-
tig halten, Buchstaben nachspuren, verschiedene
Formen immer genauer zeichnen. Die gesamte
Koérpermotorik wird feiner und differenzierter.

(Vor-) Lesen macht SpaB3, buchstiablich
und wortwortlich!

Jeder weil3 es: Besonders Blicher bereichern und
fordern die kindliche Entwicklung. Ob Bilderbi-
cher, Vorleseblicher oder Blicher, die Ihr Kind schon
selbststéandig lesen kann, das Buch wird fiir lhr Kind
nun Lehr- und Lernmittel Nummer 1. Auf jeder Ent-
wicklungsstufe und in jedem Alter bieten Biicher die
Méglichkeit, mit Ihrem Kind zu sprechen, zu spielen
sowie neue Dinge und Situationen kennenzulernen.
Ihr Kind lernt im Buch nicht nur sehr viel iber die
Welt, die es umgibt. Blicher regen die Phantasie an,
entwickeln und verbessern Wortschatz und Sprach-
gefiihl bestdndig. Lesen lernen ist ein kreativer Vor-
gang. Biicher lesen ist eine Abenteuerreise. Auch
wenn |hr Kind in der Schule lesen lernt, lesen Sie

weiterhin vor, lesen Sie gemeinsam oder abwech-
selnd. So unterstitzen Sie die Lesefreude, die Freude
am Lernen und Entdecken.

Den passenden Lesestoff fir jedes Alter finden Sie
in allen Buchhandlungen oder 6&ffentlichen Biblio-
theken. Nutzen Sie die Angebote und leihen Sie sich
zusammen mit lhrem Kind regelmaBig neue Biicher
aus. Zum Geburtstag oder zu Weihnachten darf ein
tolles Buch keinesfalls fehlen!

Hier drei Buchtipps fiir Kinder und Eltern zum
Vorlesen und selber lesen:
Abenteuer Klassenzimmer @
Meine schonsten Schulgeschichten

Verlag: Fischer Duden

Inhalt:

Schulgeschichten fir Erstleser der 1. Klasse

« Fur Jan wird das Klassenzimmer zum Raumschiff.

« Lisas Schulweg ist ein echtes Abenteuer.

« Und Merlin sieht Gespenster auf dem Schulklo ...
Dieser Sammelband aus der Erstlesereihe ,Lese-
detektive” von FISCHER Duden Kinderbuch ent-
hélt gleich vier spannende Schulgeschichten im
Geschenkformat fiur die Schultiite der Erstkldssler
und solche, die es werden wollen!

Er begleitet beim Lesen lernen und férdert systema-
tisch das Textverstandnis. Der Lesedetektiv flihrt mit
Fragen und kleinen Leserdtseln durch die Geschich-
ten. Mit einem Lesezeichen als Detektivwerkzeug
konnen die Kinder die richtigen Antworten selbst

entschlisseln.

Die schonsten

Schulgeschichten fiir Erstleser

Der Biicherbar: Eine Geschichte fiir
Erstleser

Verlag: Arena

Inhalt:

« Was macht ein Schwein im Klassenzimmer?

« Wieso benimmt sich Philipp auf einmal so seltsam?
« Und warum ist Nickel heute die Lehrerin?
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Vier spannende und lustige Geschichten aus dem
Klassenzimmer, vom Pausenhof und Schulweg in
einem Band. Genau der richtige Lesestoff fur eine
aufregende Zeit: die ersten Jahre in der Schule!

Inhalt:

Das Lexikon fir Kinder. In Gber 1.450 Stichworten
werden Bereiche wie Politik und Geschichte genauso
beriicksichtigt wie Pflanzen, Tiere, Menschen, Kultur,
Kunst und Technik. Uber 1.000 farbige Abbildungen
veranschaulichen die Informationen.

Von Anton bis Zylinder
Verlag: Beltz Der Kinderbuch Verlag

Der Lexikon-Klassiker —jetzt vollstandig Uberarbeitet.

Ein erster Schritt zur Selbststiandig-
keit: das erste Taschengeld

Um moglichst friih den Umgang mit Geld zu lernen
und einzuliben, ist Taschengeld ein gutes Lernmit-
tel. Es sichert Ihrem Kind die ersten Schritte in die
Selbststandigkeit. Wenn Kinder in die Grundschule
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kommen, sollten sie regelmafBig Taschengeld be-
kommen. Damit entwickeln sie ein Gefiihl fiir Be-
standigkeit und fir den Wert der Dinge. Sie lernen,
bei ihren Wiinschen Grenzen zu erkennen, Priorita-
ten zu setzen und mit ihrem Geld hauszuhalten.

Unser Tipp: Zahlen Sie das vereinbarte Taschengeld
regelméafBig und zuverldssig aus! Im Grundschul-
alter kann dies wochentlich geschehen. Erst mit
etwa neun Jahren Uberblicken Kinder einen ganzen
Monat, um es sinnvoll einzuteilen. Taschengeld soll-
te nicht an das Verhalten des Kindes, an Schulleis-
tungen oder an Hilfen im Haushalt gebunden sein.
Taschengeld ist zur freien Verfiigung lhres Kindes
bestimmt. Es entscheidet selbst, wofiir es das Geld
ausgibt oder spart. Die Hohe des Taschengeldes
sollte altersabhdngig so bemessen sein, dass klei-
nere Einkdufe selbststandig moglich sind und auch
auf etwas groBBere Wiinsche gespart werden kann.
Schenken Sie Ihrem Kind eine Spardose, damit es
etwas zurilicklegen kann. Spédter kann ein Jugend-
Girokonto sinnvoll sein, um gréBere Betrdge selbst
zu verwalten.
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Schulbus und Schulwegsicherheit

Grundschiiler haben ein Recht auf kostenlose Be-
forderung, wenn der Schulweg lénger als zwei Kilo-
meter ist oder eine gefdhrliche Wegstrecke benutzt
werden muss. Zusténdig ist dafiir die Kommune oder
der Schulverband. Den Antrag auf kostenlose Befor-
derung erhalten Sie bei Ihrer Grundschule.

»Sicher zur Schule - sicher nach Hause” - Dieser
Leitspruch der Verkehrssicherheitsbehorden gilt seit
Jahrzehnten. Verkehrspolizei und Schulen forcieren
intensiv das Schulwegtraining. Trotzdem: Gehen Sie
noch vor dem ersten Schultag mit lhrem Kind mehr-
mals den Schulweg oder den Weg zur Bushaltestelle ab.
Machen Sie auf Gefahrenquellen aufmerksam, tiben Sie
das richtige Verhalten im StraBenverkehr. Uberzeugen
Sie sich davon, dass das Kind den Schulweg sicher ,im
Alleingang” bewaltigen kann. Sicherlich wird es Mog-
lichkeiten geben, zusammen mit anderen Eltern und
Kindern einen gemeinsamen Schulweg zu finden.

Was fur Erwachsene im StralBenverkehr selbst-
verstandlich ist, missen Kinder erst lernen und

trainieren. Nicht der kiirzeste Schulweg ist der bes-
te, sondern der sicherste. Wahlen Sie eine Route,
die aus kindlicher Sicht am tbersichtlichsten ist und
moglichst wenig Gefahrenpunkte enthélt. Begleiten
Sie Ihr Kind in der ersten Zeit auf seinem Weg in die
Schule, damit es Sicherheit gewinnt und alle Gefah-
renpunkte kennt. Lassen Sie lhr Kind die Geschwin-
digkeit und Entfernung von sich ndhernden Autos
schatzen, denn Kinder miissen das Gefiihl dafiir erst
entwickeln. Gehen Sie den Schulweg schon vorab
an Wochentagen zur richtigen Uhrzeit, um einen re-
alistischen Eindruck Uber die tatsachliche Verkehrs-
situation zu gewinnen. Lassen Sie sich den Schulweg
von lhrem Kind erklaren. Gesprochenes pragt das
Gelernte ein und zeigt lhnen, wie sicher sich Ihr Kind
im StraBenverkehr schon bewegt.

Vereinbaren Sie den eingelibten Schulweg als verbind-
lich, von dem lhr Kind nicht abweichen darf. Legen Sie
gemeinsam weitere pragnante Regeln fest: Stopp am
Bordstein! Vor dem ersten Schritt auf die Stra3e immer
Jinks — rechts — links” schauen! Immer auf dem Ful3-
weg bleiben! Solche einfachen Regeln werden stets
mehr beachtet als langwierige Erklarungen. Manchmal
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ergeben sich im StraBenverkehr auch unvorhersehbare
Situationen. Besprechen Sie mit lhrem Kind was zu tun
ist, wenn z. B. die Ampel nicht funktioniert oder ein
parkendes Auto den Gehweg versperrt.

Erklaren Sie lhrem Kind, dass es niemals mit einem
Fremden mitgehen darf. Besprechen Sie das richtige
Verhalten. Vereinbaren Sie mit Ihrem Kind feste An-
kunftszeiten! Die Fahrt mit dem Auto zur Schule
sollte stets die Ausnahme sein. Durch den téglichen
Schulweg gewinnen Kinder stetig mehr Sicherheit
im StraBBenverkehr. Sie lernen, Gefahren richtig ein-
zuschdtzen und wachsen an der eigenen Selbst-
sicherheit. Viele Lehrkréfte bestatigen, dass Kinder,
die sich auf dem Schulweg in frischer Luft bewegen,
ausgeglichener und konzentrierter den Unterricht
beginnen als jene, die mit dem Auto kommen.

Auch wenn der Schulbus als sicheres Verkehrsmit-
tel gilt, Schulwegunfille ereignen sich meist an den
Haltestellen und beim Ein- und Aussteigen. Deshalb
sollten Sie mit lhrem Kind das richtige Verhalten und

© stock.adobe.com - Kathrin39

Warten an den Haltestellen sowie das Ein- und Aus-
steigen Uben. Die Faustregel: Nie vor oder hinter dem
Bus die Fahrbahn tiberqueren und immer warten, bis
der Bus wieder abgefahren ist! Erkldren Sie das richti-
ge Verhalten ganz genau, Uiben Sie es moglichst oft
ein und weisen Sie auf die besonderen Gefahrenquel-
len hin! Fragen Sie lhr Kind stets, was es in der schuli-
schen Verkehrserziehung neu gelernt hat.

Mit dem Fahrrad in die Schule?

Im Grundschulalter sind Kinder mit dem Fahrrad im
StraBenverkehr schnell Gberfordert. Mehrere Tatig-
keiten gleichzeitig zu bewadltigen, also treten, lenken
und richtig reagieren, muss erst allméahlich koordi-
niert werden. Radfahren sollte moglichst auf ver-
kehrsfreie Bereiche beschrankt sein. Kinder sollten
deshalb erst vom 5. Schuljahr an allein mit dem Rad
zur Schule fahren, also nach der Fahrradausbildung
in der Grundschule. Diese findet in der 4. Klasse
durch die Jugendverkehrsschule statt.

Bedenken Sie!
Die Verkehrserziehung Ihres Kindes findet in erster
Linie im StraBBenverkehr statt. Uben Sie deshalb auf
dem Schulweg Ihres Kindes das richtige Verhalten und
seien Sie ein echtes Vorbild!! < \V/




Grundschule 1 bis 4

Was braucht Ihr Kind fiir die Schule?

Kleider machen Kinder

Mit dem Schulbeginn gewinnt das Thema Kinderbe-
kleidung besondere Bedeutung. Neben der oben ge-
schilderten aktiven Verkehrssicherheit spielt ebenso
die passive Verkehrssicherheit fiir Ihr Kind eine wich-
tige Rolle. Besonders am Morgen und im Herbst, bei
Regen und Nebel und im Winter sollte lhr Kind helle,
bunte und auffillige Kleidung tragen, um von an-
deren Verkehrsteilnehmern mdglichst friih erkannt
zu werden. Achten Sie unbedingt auf Reflektoren
an Jacken und Manteln, die Sie als ,Aufnaher” auch
nachtraglich anbringen kénnen. Vermeiden Sie unbe-
dingt dunkle Farben! Kinderkleidung sollte nebenbei
viel aushalten und praktisch sein. Berlcksichtigen
Sie beim Kauf, dass |hr Kind die Sachen sowohl in der
Schule als auch in der Freizeit sinnvoll tragen kann.
Lassen Sie lhr Kind seine eigene Individualitdt ent-
decken und seinen eigenen Modegeschmack ent-
wickeln! Auch wenn sich dieser von Ihrem deutlich
unterscheidet, versuchen Sie im Zweifelsfall einen
Kompromiss zu finden. Die von Ihnen ausgewahlte
Mutze sollte nicht gleich nach der ersten Querstral3e
vom Kind in der Schultasche ,versteckt” werden.

Das richtige Outfit fiir den Schulsport

Ihr Kind bendétigt fur den Sportunterricht eine
spezielle Sportkleidung. Fiir den Schulsport in der
Halle eignen sich kurzdrmelige Shirts und Sport-
hosen. Fiir drauf3en braucht es eine Sportjacke oder
einen Fleece-Pulli. Die Kleidung sollte angenehm auf
der Haut zu tragen und atmungsaktiv sein. In jedem
Fall sind passgenaue Sportschuhe nétig, am besten
Hallensportschuhe. Sie ddmpfen Spriinge, schiitzen
und schonen die Gelenke und verringern so deutlich
das Verletzungsrisiko.

Sollte lhr Kind eine Brille tragen, birgt dies im Sport-
unterricht zusatzliche Risiken, die Sie zum Beispiel
mit einer Sportbrille vermeiden kdnnen. Lassen Sie
sich dazu von lhrem Optiker beraten!

Im Turnbeutel sollten frische Socken und Waschzeug
nicht fehlen, damit lhr Kind nicht verschwitzt nach
dem Sport ins Klassenzimmer kommt. Ohrringe,
Halsketten und sonstiger Schmuck dirfen beim
Sport nicht getragen werden und bleiben an diesem
Tag besser zu Hause.
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Eine gewichtige Sache -
die Schultasche

Die erste Schultasche ist fir jedes Kind etwas ganz
Besonderes. Sie ist kein Alltagsgegenstand, sondern
das Symbol fiir den wichtigen neuen Lebensab-
schnitt. Eltern oder Grof3eltern freuen sich gleicher-
maf3en darauf, eine passende Schultasche anzuschaf-
fen. Die richtige Wahl ist nicht einfach. Grundsatzlich
sollten Sie auf Alltagstauglichkeit, Ergonomie und
Sicherheitsaspekte achten. Vielleicht hat Ihr Kind
schon eigene Vorstellungen, wie die Schultasche
aussehen soll. Beziehen Sie lhr Kind bei der Auswahl
mit ein! Dadurch bereitet es sich ein Stlick weit selbst
auf den neuen Lebensabschnitt vor. Bei einem Gang
durch die Fachgeschéfte wahlen Sie nach Design,
Qualitdt und Preisangebot aus. Sie werden feststel-
len, die beste Schultasche gibt es nicht! Aber: Es
lohnt sich, auf kindgerechte Kriterien zu achten.

Die Schultasche wird taglich bei Wind und Wetter
strapaziert und landet gelegentlich unsanft in der
Ecke. Entscheiden Sie sich fiir ein Modell mit hoher
Qualitdt, denn so manches ,Billigprodukt” Gberlebt
nicht einmal die Mitte der Grundschulzeit. Achten
Sie beim Kauf darauf, dass Ihr Modell der DIN-Norm
entspricht bzw. auch das TOV- oder GS-Siegel fiir
geprifte Sicherheit tragt. Als Faustregel gilt, dass
der ,Schulranzen” mit Inhalt zehn Prozent des
Korpergewichts nicht iiberschreiten soll. Obwohl
diese Regel umstritten ist, entscheiden Sie sich im
Zweifelsfall besser fir ein ,Leichtgewicht”. Schwere
Schultaschen und falsche Tragegewohnheiten fiihren
zu Haltungsschaden. Sorgen Sie vor allem immer fiir
dierichtige Einstellung der Tragegurte und passen Sie
die Tragegurte beispielsweise dicken Winterjacken an!
Zu lang wie zu kurz gezurrte Gurte fiihren zu Riicken-
schaden. Wie bei der Bekleidung erhohen auffallige
Farben, Reflektoren und Riickstrahler die Sicherheit
Ihres Kindes im StraBenverkehr. Besonders empfeh-
lenswert sind Schultaschen mit ergonomisch geform-
ten Rickenteilen, Netzbespannung und Beckenpols-
ter. Ein Rucksack ist als Schultasche ungeeignet.
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Der Arbeitsplatz lhres Kindes zuhause

Mit dem Schulbeginn stellt sich die Frage, wo die
Hausaufgaben gemacht werden. Fir Eltern und
Kind ist es wichtig, sich schon vorher einen Arbeits-
platz zuhause so einzurichten, dass in aller Ruhe
und konzentriert gearbeitet werden kann. Je nach
Wohnsituation und Geldbeutel gibt es verschiede-
ne Mdglichkeiten. Der Kiichentisch ist mit Sicherheit
ungeeignet, ein Kinderschreibtisch im Kinderzimmer
hingegen ist die beste Wahl.

Berticksichtigen Sie bei der Gro3e des Schreibtisches,
dass auch noch geniigend Platz zum Spielen bleibt!

Neben Schule und Hausaufgaben bleibt das Spielen
in den ersten Schuljahren weiterhin ein ganz wich-
tiger Bestandteil im Alltag lhres Kindes. Spielen und
Lernen gehdren zusammen.

Wichtig!
Schreibtisch und Schreibtischstuhl sollen aus
strapazierfdhigem Material sein und sich gut reinigen
lassen. Schiief3lich sollen beide fiir eine lange Schulzeit
benutzt werden.




Grundschule 1 bis 4

So passen Sie Tisch- und Stuhlh6he optimal der GréBe lhres Kindes an:

KorpergroBe des Schiilers in cm | Tischhohe in cm Sitzhohe in cm
97-112 46 26
112-127 52 30
127-142 58 34
142-157 64 38
157-172 70 42
Uber 172 76 46
(nach der DIN/ISO-Norm 5970 fiir die optimale Tisch- und Sitzh6he)

Ob der Schreibtisch nun grof3 oder klein, schmal
oder breit ausféllt, folgende Kriterien sollten Sie bei
der Anschaffung beachten:

« Achten Sie darauf, dass der Schreibtisch praktisch,
widerstandsfahig und hohenverstellbar ist! So kann er
an die GroBe lhres Kindes laufend angepasst werden.
Durch falsches Sitzen stellen sich Kopfschmerzen,
Riickenschmerzen sowie Muskelverspannungen ein.

« Bitte achten Sie darauf, dass der Tisch auf Schadstoffe
gepriift ist. Ein hohenverstellbarer Stuhl bildet zu-
sammen mit dem Schreibtisch eine sinnvolle Einheit,
die dem jeweiligen Wachstum lhres Kindes ange-
passt ist.

« Ergonomisch mitwachsende Schreibtischstiihle sol-
len durch riickenfreundliches Sitzen eine aufrechte
Sitzhaltung ermdglichen. Sitzhéhe wie Sitztiefe soll-
ten veranderbar sein. Die Riickenlehne sollte sich so
justieren lassen, dass sie am Riicken anliegt. Zum Ab-
stlitzen der Arme sind Armlehnen sehr hilfreich.

Bitte kontrollieren Sie die Einstellungen regelmafig!

Das schafft lhr Kind mit links!
Links- oder Rechtshindigkeit?

Wenn Sie beobachten, dass lhr Kind vorwiegend
mit der linken Hand arbeitet, sollten Sie die Schule
spatestens zum Schuljahresbeginn dariiber infor-
mieren. Zur Uberpriifung einer eventuell vorliegen-
den Linkshédndigkeit kann die Schulberatung hin-

zugezogen werden. Wenn festgestellt wird, dass Ihr
Kind Linkshander ist, darf es selbstverstandlich auch
in der Schule mit der linken Hand das Schreiben
erlernen. Linkshander kénnen entspannt mit dem
Fuller schreiben, ohne die eigene Schrift mit der
Schreibhand zu verwischen.

Im Schreibwarenhandel finden Sie neben vielen
anderen hilfreichen Linkshander-Artikeln auch spe-
zielle Schreibunterlagen, die dem Schreibanfanger
als Orientierungshilfe zur richtigen Blatt- und Arm-
haltung dienen. Nicht nur der Linkshander-Fiiller
und die Linkshander-Schere helfen Ihrem Kind. Es
gibt viele spezielle Schreibwaren fiir Linkshander.
Lassen Sie sich beraten!

Achten Sie auf einen ,Linkshdanderfreundlichen”
Arbeitsplatz! Zu Hause sollte der Lichteinfall von
rechts kommen und in der Schulbank sitzt Ihr Kind
auf der linken Seite, damit sich die Arme mit dem
Nachbarn beim Schreiben nicht beriihren.

Unsere Buchempfehlung dazu:

Sylvia Weber

Linkshadndige Kinder richtig
fordern

Mit vielen praktischen Tipps
Verlag: Reinhardt

4., aktual. und neu gest. Auflage 2014. 137 Seiten.
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Die Gesundheit lhres Kindes ist wertvoll

Gesundheit beginnt mit einem
gesunden Friihstiick ...

Kinder brauchen, um einen langen Schultag gut
durchzustehen, Kraft und Ausdauer, Konzentration
und Aufmerksamkeit. Gesunde Erndhrung bietet mit
den notwendigen Nahrstoffen die passende Energie-
zufuhr. Das beginnt bereits am Morgen mit geniigend
Schlaf und einem Frihstuick, das Vollkornbrot statt
Weillbrot, Milch- statt Fertigprodukte und Obst wie
Gemdse auf dem Teller anbietet. Ebenso bringt ein
gesundes Pausebrot neue Power, méglichst mit vielen
Vitaminen und méglichst ohne Zucker.

Frahstiick und Pausenbrot kdnnen &hnlich zusam-
mengesetzt sein oder aufeinander abgestimmt
werden. Besonders geeignet sind Musli, belegte
Vollkornbrote mit magerer Wurst oder Kase, Milch-
produkte, etwas Obst oder Gemiise in jedweder Form,
kombiniert mit einem gesunden Getrank. Wenn das
Friihstlick optisch ansprechend zu- und vorbereitet
ist und dafir trotz familidren Morgenstresses auch

Erlebnisturnen  Skoliose-Therapie

fiir Vorschulkinder fiir eine aufrechte Haltung

geniligend Zeit in einer angenehmen, gemeinsamen
Atmosphére eingeplant wird, frihstiicken Kinder
nicht ungern. Abgehetztheit, Stress durch spates Auf-
stehen und womdglich noch ein fehlendes Friihsttick
sind keine optimalen Voraussetzungen fir einen gu-
ten Tagesbeginn.

Auch beim Pausenbrot sind Abwechslung und Phan-
tasie angesagt. Brote, die mit einem frischen Salat-
blatt, einer Gurke oder mit frischen Krdutern garniert
werden, dazu frisches, mundgerecht geschnittenes
Obst und saisonale Beeren-Becher schmecken vor-
zlglich. Bitte eine ausreichende Flussigkeitszufuhr
beim Kind nicht auBBer Acht lassen! Ohne Kakao, Saft,
Tee, Mineralwasser, Schorle usw. ist Konzentration
und korperliche Leistungsfahigkeit nicht mdglich.
Einen Liter Flussigkeit brauchen Grundschiiler am Tag,
sagen Wissenschaft, Medizin und Praktiker.

... und setzt sich mit einem
Power-Pausenbrot fort

Physio- & Ergotherapie

bei erfahrenen Therapeuten

Reha- & Vital-Center Sossau - Wir bewegen Neumarkt - { 09181 9984

Dreichlingerstr. 21, 92318 Neumarkt in der Oberpfalz - www.reha-vital-sossau.de

"
W

= Kinderarzte am Klinikum

Dr. Harald Lodes ¢ Dr. Kathrin Rosenthal

& Kolleginnen

7

Nirnberger Str. 12 * 92318 Neumarkt
Tel. 09181 40 61 00 * Fax 09181 40 61 02 20
info@kinderarzte-am-klinikum.de
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Grundschule 1 bis 4

Sieht mein Kind richtig?

Gutes Sehen ist in der Schule Voraussetzung fiir alle For-
men des Wahrnehmens. Das gilt vornehmlich fiir das
Lesen. Vieles was Kinder lernen, nehmen sie tiber das
Lesen wahr. Sehfehler sollten deshalb mdglichst friih-
zeitig erkannt und behandelt werden. Im Rahmen der
gesetzlich empfohlenen Vorsorgeuntersuchungen wird
der Seh-Sinn stets von Arztseite routinemaBig Uber-
priift. An diesen Untersuchungen sollte Ihr Kind drin-
gend teilnehmen. Sollten Sie den Eindruck haben, dass
Ihr Kind an einer Sehschwache leidet, ist der Gang zum
Augenarzt zur Uberpriifung und fiir Korrekturen uner-
Idsslich. Gutes Sehen ist und bleibt Grundlage fiir gutes
Lesen und gutes Lernen. Nicht korrigierte Sehfehler
fUhren nicht selten zu Konzentrationsschwache, Stress,

. HNO PRAXIS

DR. MED, GERD EBERT
1. KOULEGEN

Badstrafle 5 - g2318 Neumarkt
Telefon 0g181-446 47 - Telefax 09181-4618 70
imfo@hno-dr-ebert.de - www hno-dr-ebert.de

Mudigkeit und Antriebslosigkeit. Sie benachteiligen lhr
Kind nicht nur in der Schule, sondern auch im spéateren
Leben. Die beste Hilfe ist die friihestmogliche Hilfe.

Hort mein Kind richtig?

Bisweilen sind Lernprobleme und Auffalligkeiten bei
Schulkindern im Unterricht auf Horprobleme zuriick-
zuflihren. Betroffene Kinder nehmen Informationen
nicht richtig oder nur unvollstdndig wahr. Sie reagieren
dann nicht immer folgerichtig. Probleme beim Lernen,
aber auch Einschrankungen bei der aktiven Teilnahme
am sozialen Miteinander sind die Folge. Gerade beim
Lesen- und Schreibenlernen kommt der Horfahigkeit
eine besondere Bedeutung zu. Ahnliche Laute wie
zum Beispiel ,dem” und ,den’, ,p" und ,b” kénnen nur

Ofinngseeiten:
Fr. B.og -
& D, 15000 -

Facharzte fir HNO-Heilkunde,
Allergologie, Schlafmedizin

3 Ambulante und stationare Operationen
Belegérzte am Klinikum Neumarkt

-PRAXFS

Regensburger StraBe 109
92318 Neumarkt i. d. OPf.
Telefon: 09181 50 90 24-00
www.hno-neumarkt.de
info@hno-neumarkt.de
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ungenau erkannt und verarbeitet werden. Beeintrach-
tigungen des Horvermdgens sollten maéglichst frith er-
kannt, facharztlich untersucht und behandelt werden.
Die Therapiemdglichkeiten reichen von einer Medika-
menteneinnahme (iber Hor- und Sprachtherapie bis
hin zur Versorgung mit einem Horgerét. Jede Therapie,
die eine Horstérung vermindert oder sogar beseitigt,
wird sehr gut von Kindern angenommen. Sie gewahr-
leistet eine positive, normale Entwicklung in Schule,
Familie und sozialem Umfeld.

»Er hat liberhaupt nicht gebohrt!” - der
Zahnarztbesuch

Niemand wird mit Zahnarzténgsten geboren. Vielfach
entsteht die Angst durch unbedachte AuBerungen
und Vorurteile. Folgende Tipps helfen Ihnen zur Vorbe-
reitung eines Zahnarztbesuchs: Bereits ab dem ersten
Zahn wird das regelméafige Zdhneputzen mit einem
Fingerling empfohlen. Dadurch ergibt sich eine tagli-
che Routine, an die das Kind von klein auf gewohnt ist
und deshalb auch nicht in Frage stellt. Der erste Termin
beim Zahnarzt sollte spielerisch erfolgen, méglichst
bei einem Kontrollbesuch der Eltern. Der Zahnarzt
schaut beildufig auch auf die Zéhne des ,kleinen Be-
gleiters”. Durch regelmaBlige Zahnarztbesuche bauen
sich fur das Kind kaum Hirden auf. Es entsteht ein
echtes Vertrauensverhaltnis zwischen Arzt und Kind.

Warum wenden Sie sich nicht an einen auf Kinder
spezialisierten Zahnarzt? Diese finden Sie im Internet.
Oder: Sie fragen einfach Ihren Kinderarzt.

Damit lhr Kind kraftig
zubeiflen kann ...

Der Kieferorthopéde ist der Spezialist fir Zahn- und
Kieferfehlstellungen. Fehlstellungen bringen lang-
fristig fur die Gesundheit lhres Kindes erhebliche
und weitreichende Einschrdnkungen. Sprachstérun-
gen, erhdhte Karies-Anfélligkeit sowie Magen- und
Darmerkrankungen kdnnen die Folge sein. Gezielte
Behandlung, Hilfsmittel und Therapieansatze korri-
gieren Fehlstellungen friihzeitig. Zahn- und Kiefer-
fehlstellungen bei beiden Kieferhidlften kdnnen
facharztlich gleichzeitig behandelt werden. Neben
einer gesunden und gutaussehenden Zahnstellung
wird nebenbei eine positive Entwicklung des Nerven-
systems gefordert, Spannungskopfschmerzen gel6st
und die Korperhaltung verbessert. Bei folgenden
Anzeichen ist ein Termin beim Kieferorthopaden zu
vereinbaren:
«lhr Kind zeigt eine Abneigung gegeniiber harter
Nahrung
« lhr Kind lutscht hdufig am Daumen
« lhr Kind verliert friihzeitig die Milchzéhne
« Zahnfehlstellungen sind erkennbar

Dr. med. Julia Berg

Privatpraxis

Fachérztin fiir Kinder- und Jugendmedizin
Osteopathie (ROD)

Praxis: MiihlstraBe 3 - 92318 Neumarkt
Telefon: 09181 509350

E-Mail: info@kinderaerztin-berg.de
www.kinderaerztin-berg.de

Sprechzeiten: nach Vereinbarung
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«lhr Kind zeigt auffallend schlaffe Lippen und einen
geoffneten Mund
« lhr Kind knirscht mit den Zahnen

Auf die richtigen Schuhe kommt es an

Das richtige Schuhwerk spielt eine wichtige Rolle fiir
eine gesunde FuBentwicklung lhrer Kinder: Kinderfii3e
wachsen ab dem sechsten Lebensjahr im Schnitt zwei
bis drei Zentimeter pro Jahr, manchmal aber auch viel
mehr. Korperliche Verdanderungen und schnelles Lan-
genwachstum kénnen dazu fiihren, dass Funktion und
Form der FiBe aufféllig werden. Das Nervensystem
und somit auch das Empfinden sind bei Kindern noch
nicht so ausgepragt wie bei Erwachsenen. Daher
merken sie oft nicht, wenn der Schuh driickt.

Die Folge: Die FiiRe passen sich auch an zu kleine und
zu enge Schuhe an, da sie noch verhéltnismaBig weich
und formbar sind. RegelméaBige FuBmessungen vor
Schuhk&ufen sind daher ein Muss. Der richtige Schuh:
Kinderschuhe sollten wenig Gewicht haben. Leichtes,
atmungsaktives Material beugt Schweil3fiBen vor.
Biegsames, weiches Material ist wichtig, damit sich die
FuBe gut anpassen und beweglich bleiben kénnen.
Spezielle Einlegesohlen sind nicht notwendig. Die
FuBe sollen sich frei entwickeln und eine gute FuB-
muskulatur aufbauen kénnen. Die Fersenkappe soll
ein Abknicken der Ferse nach innen verhindern. Die

Unser Tipp:
Kranke Kinder gehdren nicht in die Schule. Sie kénnen
sich nicht konzentrieren und stecken die Mitschiler
an. Als Faustregel gilt: Das Kind darf erst wieder in die
Schule, wenn es 24 Stunden fieberfrei war.

Sohle soll das naturliche Abrollen unterstutzen, aber
nicht stéren. Ubrigens sind gebrauchte Schuhe nicht
prinzipiell schlecht. Falls die Schuhinnensohle nicht
sehr abgenutzt ist, kbnnen gebrauchte Schuhe beden-
kenlos genutzt werden.

Die richtige GroBe: Viele Kinder haben zu kurze
StraBBenschuhe. Sie sollten generell ein bis zwei Zen-
timeter gréBBer gekauft werden. Entscheidend ist aber
nicht nur die Lédnge, sondern auch die Breite. Ist der ge-
wiinschte Schuh im VorfuBBbereich zu eng, nicht eine
groBere Nummer kaufen, sondern lieber einen ande-
ren Schuh suchen, in den der Vorfuf} passt. Die beste
Zeit zum Schuhkauf ist tibrigens nachmittags. FiRe
werden im Tagesverlauf dicker. Die FiiBe Ihres Kindes
werden es Ihnen danken!

Quielle: Berufsverband fiir Orthopddie und
Unfallchirurgiee. V. (BVOU e. V.

Was ist zu tun im Krankheitsfall?

Achtung! lhr Kind kann heute nicht in die Schule kom-
men. Was ist zu tun? Im Fall einer Erkrankung, mit der
Ihr Kind nicht zur Schule gehen darf oder kann, infor-
mieren Sie die Schule rechtzeitig vor Unterrichts-
beginn. Erkundigen Sie sich bitte im Vorfeld, wie die
Krankmeldung z. B. Gber Telefon oder Mail durchge-
geben werden muss.

Heilpraktikerin
KATRIN WEICHTMANN
Praxis fUr Osteopathie

Osteopathie fir Sauglinge,
Kinder und Erwachsene
Labordiagnostik
Naturheilverfahren

Telefon 0 91 81 - 50 06 961

Katrin Weichtmann
Regensburger Str. 110
92318 Neumarkt

www.naturheilpraxis-weichtmann.de
info@naturheilpraxis-weichtmann.de
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Vorsorgen und Sicherheit gewinnen

Ist mein Kind gegen Unfaille versichert?

Besucht Ihr Kind eine allgemeine Schule, ist es ge-
setzlich unfallversichert. Fur Eltern ist dieser Versiche-
rungsschutz beitragsfrei. Der Versicherungsschutz
erstreckt sich auf die Zeiten des Unterrichts sowie auf
Pausen, den direkten Schulweg und auf Schulveran-
staltungen - auch aufBerhalb der Schule. Die Leistun-
gen umfassen Heilbehandlung, Reha, Fordermaf3-
nahmen und bei dauerhaften Gesundheitsschaden
auch Renten. Weicht lhr Kind allerdings vom direkten
Schulweg ab oder passiert ein Unfall in der Freizeit,
zahlt die gesetzliche Unfallversicherung nicht. Fir
diese Félle treffen Sie mit einer privaten Unfallver-
sicherung Vorsorge. Im Falle einer unfallbedingten
Erwerbsminderung erhalten Sie durch eine private
Vorsorge zusatzliche Leistungen, sowohl bei Unféllen
in der Schule als auch nachmittags am Spielplatz.

Besteht auch Schutz bei hohen
Sach- und Personenschiaden?

Schnell ist es passiert! Ihr Kind tobt zum Beispiel bei
einer befreundeten Familie und zerbricht dabei eine
teure Vase. Oder: lhr Kind stellt einem Freund beim
gemeinsamen Spiel ein Bein. Dieser verletzt sich da-
bei erheblich. Da Kinder ab dem siebten Lebensjahr
schadensersatzpflichtig sind, kann im Extremfall eine
hohe Forderung auf die Eltern zukommen.

Hier schiitzt eine private Haftpflichtversicherung vor
derartigen Anspriichen wegen Reparatur oder Wie-
derbeschaffung, aber auch wegen Schmerzensgeld
und Verdienstausfall, schlimmstenfalls bis hin zu
Renten flir den Geschadigten. Sorgen Sie deshalb fir
einen umfassenden Versicherungsschutz fiir lhre gan-
ze Familie.
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Kinder-Gesundheit ist ein hohes Gut

Schlafstérungen, falsche Erndhrung, Antriebslosig-
keit, Prifungsangst, Schulunlust, Bewegungsarmut,
Dickleibigkeit durch zu hohen Fernseh- und PC-Kon-
sum bei Kindern... Sie kennen alle diese Schlag-
zeilen aus der Presse und aus den TV-Berichten.

Tatsdchlich belegen Umfragen und Studien von Leh-
rerverbanden, Kinderschutzbund und Universitaten,
dass die gesundheitlichen Beeintrachtigungen bei
Kindern in den letzten Jahren deutlich zugenommen
haben, bis hin zu psychischen und sozialen Auffal-
ligkeiten sowie Mobbing und Gewalt, wie Lehrkréfte
und Elternverbadnde lbereinstimmend feststellen.

Das Nachrichten-Magazin ,FOCUS” stellt die nega-
tive Rangliste der Beeintrachtigungen, die sich in
den letzten Jahren durch eine deutliche Zunahme
zeigen, so dar:

1. Konzentrationsprobleme

2. Verhaltensauffalligkeiten

3. Motorische Defizite

4. Psychosomatische Stérungen

5. Stérung der Sprachentwicklung

6. Ubergewicht

Staatliche Bildungskataloge und Richtlinien, vor
allem aber die hohen erzieherischen und psycho-
logischen Gegenmalinahmen der Lehrer steuern
diesen Tendenzen entgegen. Dabei kommt es ent-
scheidend auf die Mithilfe und auf das gute Beispiel
der Eltern an. Machen wir es mit Erich Kastner: ,Es
gibt nichts Gutes, aufler man tut es”

«Kinder brauchen einen Uberschaubaren Tages-
rhythmus mit Anspannungs- und Entspannungs-
phasen, klaren Regeln und individuellen, persén-
lichen Freirdumen

« Bewegung in frischer Luft, sportliche Aktivitaten in
Gruppe und Verein sowie freies Spiel nach Lust und
Laune erhéhen Lebensfreude und Offenheit

+Gute Freunde in Schule und Wohnumgebung
fordern positiven Sozialbezug und Gemeinschafts-
gefihl

« Kinder brauchen Ansprechpartner, um ihre kleinen
und groBen Sorgen artikulieren zu kénnen. Sie
brauchen ein offenes Ohr und Gesprache auf
Augenhohe, Anteilnahme, Zuspruch, Unterstiit-
zung, Bestatigung, Verstarkung und Achtung auch
bei Schwachen und Problemen

-Kinder brauchen Anregungen zur Selbstfindung
und Selbstentdeckung

« Kinder mit Selbstbewusstsein und Selbstverantwor-
tung bewadltigen leichter schwierige Situationen

Wenn diese Sdtze eher rezeptartig klingen oder
vielleicht zu abstrakt sind, lassen wir gerne ein paar
konkrete Stichworte folgen, die fir Sie und Ihr Kind
sofort Gutes bewirken, wenn man es sofort und ge-
meinsam tut:

Haben Sie gemeinsam Zeit, Zeit und nochmals Zeit
flr basteln, schnipseln, kleben, falten, topfern, krit-
zeln, malen, schneiden, modellieren, Wochenplan
besprechen, Gymnastik machen, Atemtechniken
einliben, Spiele spielen, Helferdienste organisieren,
Einkaufslisten erstellen, Sticker-Bilder gestalten,

Geschichten erzahlen, puzzeln, Pilze suchen, Steine
am Fluss stapeln, einen Abenteuer-Spaziergang im
Wald machen, Mensch-argere-dich-nicht spielen,
austoben, radeln, zuhdren, in den Arm nehmen,
Gute-Nacht-Kuss geben, Pflocke setzen, Zuneigung
zeigen und so weiter und so fort. Sie wissen viele
weitere gute Beispiele und Ansatzpunkte.
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Endlich darf ich in die Schule!

Der erste Schultag

Endlich ist es soweit. Der lang ersehnte erste Schul-
tag ist da. An diesem Tag steht die Freude im Mit-
telpunkt. Freude, mit der lhr Kind offen und unbe-
fangen zur Schule gehen kann. Freude dariiber,
Neues und Interessantes zu entdecken! Weit im
Voraus planen viele Eltern genau, wie sie diesen
Tag mit der ganzen Familie entsprechend feiern.
Nehmen Sie sich, wenn méglich, einen Tag Urlaub!
Begehen Sie mit lhrem Kind diesen Tag mit einem
personlichen Programm. Der morgendliche Ablauf
des ersten Schultags wird von jeder Grundschule
individuell gestaltet. Meist versammeln sich die
Erstklassler zusammen mit ihren Eltern, GroBeltern
und Verwandten in der Aula oder Turnhalle fiir eine
gemeinsame Feier. Altere Schiiler haben dazu ein
kleines Programm einstudiert. Es werden Lieder ge-
sungen, Gedichte vorgetragen oder dltere Schiler
berichten von ihrem spannenden ersten Schultag,
von ihren schoénsten Schulerlebnissen. Nattrlich
werden aufmunternde Worte der Schulleitung und
Informationen der Lehrerinnen und Lehrer tGiber den
kommenden Schulalltag nicht fehlen. Nach der Feier
gehen die Schulkinder manchmal mit ihren Eltern in
die entsprechenden Klassenzimmer. Dort werden sie
von ihren Lehrerinnen und Lehrern begriif3t. Die Kin-
der erleben ihre erste Schulstunde und machen sich

mit der neuen Situation vertraut. Nach dem in aller
Regel kurzen Vormittag holen die Eltern ihre Kinder
meist wieder ab. Die Herzen schlagen nun wieder
ruhiger, auf beiden Seiten.

Was kommt mir in die Tiite?

Schultiiten werden meist mehrere Monate vor Schul-
beginn im Spiel- und Schreibwarenhandel, in Kauf-
hdusern und im Internet angeboten.

Obwohl das Angebot mehr als umfangreich ist, bas-
teln erfreulicherweise viele Eltern mit ihren Kindern
zusammen eine persénliche, individuelle Schultite.
Sie machen gemeinsame Sache, die sich lohnt! Innen
finden sich z. B. eine Pausenbox, eine Saftflasche, ein
Sticker-Buch, ein Schlisselanhdnger, Handschuhe
und weitere niitzliche Dinge fiir Geist und Korper.
Nicht jede Familie kann sich teure Geschenke leisten.
Vermeiden Sie generell, die Schultlte mit besonders
teuren Dingen zu fillen.

Unser Tipp:
Packen Sie ntitzliche Dinge wie Malstifte, ein Vorlese-

buch oder ein neues Spiel in die Schulttite. Sehr beliebt
sind Kuscheltiere oder ein kleiner Gliicksbringer.

stock.adobe.com -Kzenon

©




Grundschule 1 bis 4

Was ist neu flir lhr Kind in der Grundschule?

Die Unterrichtszeit

Einen einheitlich vorgeschriebenen Tagesablauf gibt
es nicht mehr. Der Unterrichtsvormittag und (bei Ganz-
tagesbetreuung) -nachmittag unterscheidet sich von
Schule zu Schule, sogar von Klasse zu Klasse. Der Ab-
lauf wird von der Schule selbst im spezifischen Schul-
programm wie auch von der Klassenleitung individuell
gestaltet und nimmt Riicksicht auf Besonderheiten in
der jeweiligen Schule bzw. Klasse. Das Schulleben ins-
gesamt bestimmen aber feste Abldufe im Schul- und
Klassenalltag. Das kann ein BegriiBungsritual sein wie
z. B. ein Lied oder aktuelle Themen des Tages, die be-
sprochen werden. Gemeinsame Lernphasen, Einzel-
und Gruppenarbeit sowie freie Arbeitsphasen wech-
seln sich ab. Der Schultag endet stets mit einem festen
Ritual, einem Gesprach oder Abschiedslied.

Wie wichtig sind die neuen Medien in
der Grundschule?

Medienkompetenz ist ein wichtiges Ziel der Medien-
nutzung in Schule und Elternhaus. Der Umgang mit
Horbiichern, DVD, Fernsehen, Computer und Internet
will gelernt sein. Medien zu nutzen genligt nicht! Viel
wichtiger ist eine wohl dosierte, gezielte, bedarfs- und
kindorientierte Nutzung. Es geht um einen effektiven
Einsatz der medialen Mittel und um eine kritische Aus-
einandersetzung mit ihnen.

In vielen Grundschulen gehort der PC zum padagogi-
schen Programm, um sinnvolle Mediennutzung einzu-
Uben. Kontrolliert und unter fachlicher Betreuung einer
Lehrkraft wird der Umgang mit Maus und Computer
spielerisch erlernt. Ob Rechenspiele, ein Sachkunde-
Quiz oder Text- und Wortbausteine, der PCist langst ein
selbstverstandliches Lehr- und Lernmittel im Klassen-
zimmer geworden. Informieren Sie sich Uber ein brei-
tes Angebot an Lernsoftware im Fachhandel! Und:
Wundern Sie sich nicht, wenn Ihr Kind das Wort, White-
board” nach Hause bringt.

Jorg Heinrich berichtet im ,Miinchner Merkur” unter
der Headline ,Digitale Helfer fir Schulkinder” u. a. von
einem ,Schreiblern-Fiiller” eines bekannten Filler-
Herstellers, von einem digitalen Schreiblern-Stift, mit

dem Vorschulkinder und Schulanfanger per App Buch-
staben und Zahlen lernen. Der Stift funktioniert wie ein
Finger, schreibt aber viel genauer. Zur Belohnung wird
aus dem Buchstaben ein animiertes Tier. Fiir den Lamy
abc digi Stylus zahlen sie knapp unter 10 Euro.

Jahrgangsreine und Jahrgangs-
kombinierte Klassen

Was sind Jahrgangskombinierte Klassen?
Jahrgangskombinierte Klassen umfassen in Bayern
Schiilerinnen und Schiiler der Jahrgangsstufen 1 und 2
bzw. der Jahrgangsstufen 3 und 4.

Die Bildung Jahrgangskombinierter Klassen beruht auf
padagogischen Konzepten, die — wie im Bereich des
Kindergartens auch - die Arbeit mit altersgemischten
Lerngruppen in den Mittelpunkt stellen.

Warum sind Jahrgangskombinierte Klassen aktuell?

« Durch den seit Jahren anhaltenden Schiilerriickgang
sind viele kleine, wohnortnahe Schulen im Bestand
gefdhrdet. Jahrgangskombinierte Klassen stellen
eine Moglichkeit dar, diese Schulen zu erhalten.

« Verdnderungen in der Lebenswelt der Kinder stellen
die Schule vor neue Erziehungsaufgaben. In einer
Klasse lernen Kinder unterschiedlichster Herkunft
miteinander, sie haben unterschiedliche Fahigkei-
ten. Deshalb miissen fiir die Schiilerinnen und Schi-
ler unterschiedliche Lernangebote zur Verfligung
gestellt werden.

Welche Chancen bietet eine Jahrgangskombinierte

Klasse?

« Die Altersmischung ermdglicht dem Kind vielfaltige
Erfahrungen als ,Lehrender” und ,Lernender” und
leistet dadurch einen wertvollen Beitrag zur Weiter-
entwicklung der Personlichkeit. Im Unterrichtsalltag
werden immer wieder Arbeitsphasen eingeplant, in
denen der éltere Schiiler als Pate das jlingere Kind
im Lernen unterstiitzt und dadurch sein eigenes
Wissen in diesem Lernbereich festigt und ausbaut.

« In Jahrgangskombinierten Klassen werden Lehrplan-
inhalte mit unterschiedlichen Aufgabenstellungen
und Leistungsanforderungen angeboten. Dies
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erdffnet jedem Kind die Méglichkeit, individuell und
auf seinem personlichen Niveau zu arbeiten.

« Soziale Lernprozesse werden durch das gemeinsame
Lernen von Kindern verschiedenen Alters in beson-
derem Mal3e gefordert.

« Durch vielféltige Moglichkeiten zur Arbeit in offenen
Unterrichtsformen werden die Schiiler/innen zu-
nehmend selbststandiger.

+Begabten Kindern erdffnet die Jahrgangskombi-
nation die Mdglichkeit, zwei Schuljahre in einem
Jahr zu durchlaufen.

«Kinder mit Lernproblemen und entwicklungsver-
zogerte Kinder kénnen die Jahrgangskombinierte
Klasse drei Jahre lang besuchen ohne véllige Veran-
derung der Lerngemeinschaft.

Mit Wirkung vom 01.08.2007 sind Jahrgangskombi-

nierte Klassen zu den Jahrgangsklassen gleichgestellt.

Das heif3t, in den bayerischen Grundschulen kénnen

sowohl jahrgangsreine Klassen gebildet als auch zwei

Jahrgangsstufen in einer Klasse zusammengefasst wer-

den. In den meisten Fallen betrifft dies die Jahrgangs-

stufen 1 und 2 bzw. 3 und 4, ausnahmsweise kann aber
auch eine Jahrgangsstufe 2 und 3 kombiniert werden.

Fliichtlingskinder in der Klasse

Aktuell suchen viele Familien mit Kindern aus Kriegs-
und Krisengebieten in unserem Land Schutz vor Ge-
walt und Verfolgung. Nach ihrer Flucht sind sie in einem
fremden Land zunachst sprach- und hilflos. Fliicht-
lingskinder missen sich an ein vollig neues kulturelles
Umfeld anpassen. Fast alles ist neu, fast alles muss neu
gelernt werden. V6llig ungewohnt ist der Alltag. Hin-
ter jedem Kind steht ein individuelles Schicksal. Daher
bedarf es einer sensiblen und menschlichen Unter-
stiitzung, damit diese Kinder ebenso einen guten Start
in ihre neue Umgebung bekommen.

Kinder, die Anerkennung und Wertschatzung erfah-
ren, bewidltigen schulische Anforderungen leichter.
Die wichtigste Leistung der Schule ist, Migrationskin-
dern einen ,sicheren Ort” zu bieten und alle Voraus-
setzungen zu schaffen, damit die deutsche Sprache
erlernt wird. Je jlinger Kinder sind, desto leichter fallt
ihnen die Integration. Ein positiv begleitendes, sozia-
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les Klima ist fiir sie besonders hilfreich. Dazu brauchen
sie einen gezielten, fachlichen Sprachunterricht in
Deutsch sowie Gesprachsanreize und Gesprachsrun-
den fiir eine Kommunikation auf Augenhohe. Ermu-
tigen Sie lhr Kind, auf Fliichtlingskinder zuzugehen
und sie im Spiel zu integrieren. Ubernehmen Sie bitte
konkrete Hilfestellung in Form von Patenschaften in-
nerhalb der Klasse!

Fremdsprachen in der Grundschule
lernen?

Nach dem Motto:,Je frither, desto besser!” lernen Kinder
in den meisten Bundesléandern bereits ab der 3. Grund-
schulklasse die erste Fremdsprache. In Bayern ist der
Fremdsprachen-Unterricht ab der 3. Jahrgangsstufe mit
zwei Wochenstunden obligatorisch. Ein gemeinsames
Erleben der Fremdsprache mit Liedern singen, lustigen
Gruppenspielen und viel Bild- und Tonmaterial steht im
Vordergrund. Fremdsprachenunterricht hat erganzend
seinen Platz in Unterrichtsfachern wie Kunst oder Wer-
ken und Gestalten.

Wie wird die Leistung in der ersten
Klasse bewertet?

Leistungsfeststellungen in der Grundschule dienen
zum einen dem Nachweis Uiber ein erreichtes Kompe-
tenzniveau der Schiiler, sind aber auch Grundlage fiir
die Beratung der Eltern hinsichtlich des individuellen
Lernweges des Kindes. Dazu werden in angemesse-
nen Zeitabstanden entsprechend der Art des Faches
schriftliche, miindliche und praktische Leistungs-
nachweise erbracht, die sich aus dem unmittelbaren
Unterrichtsablauf ergeben. Die Art der Leistung, ihre
Anzahl, der Umfang, der Schwierigkeitsgrad sowie
die Gewichtung der Leistungsnachweise richten sich
nach den Erfordernissen der jeweiligen Jahrgangsstufe
und werden durch die Lehrkraft in padagogischer Ver-
antwortung gestaltet. In der Jahrgangsstufe 1 und im
ersten Halbjahr der Jahrgangsstufe 2 werden die Leis-
tungen mit einer Verbal-Bemerkung versehen, die
den Leistungsstand widerspiegelt. Noten werden erst
ab dem zweiten Halbjahr der Jahrgangsstufe 2 erteilt.
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In allen Zeugnissen wird eine Bewertung des Sozialver-
haltens sowie des Lern- und Arbeitsverhaltens gegeben.
In den Zeugnissen der ersten Jahrgangsstufe suchen
Sie also vergeblich nach Schulnoten.

Hausaufgaben und Lernzeiten

Nirgendwo gehen die Meinungen so weit auseinan-
der wie bei den Hausaufgaben. Machen sie Sinn? Sind
sie purer Unsinn? Sicher ist, dass sich Schiler auch
zu Hause an eine strukturierte und kontinuierliche
Arbeitsweise gewohnen mudssen. Lernen ist immer
aufbauendes Lernen. Wer Lehrstoff im Gedachtnis
behalten will, muss ihn wiederholen. Fir sich allein,
mit voller Konzentration. Das geht nicht wahrend des
Unterrichts im Klassenzimmer, sondern nur zuhause.
Zum Lernen gehdren auch Training und Wiederholung.
Das kann nicht nur im Unterricht stattfinden. Auch
selbststandiges Lernen will gelernt sein. Die Hausauf-
gabe ist das beste Ubungsfeld dafiir und die tigliche
Bewahrungsprobe. Das Freizeitopfer zugunsten der
Hausaufgaben wirkt erzieherisch. Es hilft, Pflichtgefiihl
und Ausdauer, Flei3 und auch Verzicht zu tiben. Diese
Tugenden, neudeutsch ,soft skills” genannt, sind heute
so notwendig wie eh und je.

Wie lange sollte ein Erstklassler iiber
Hausaufgaben sitzen?

Hausaufgaben in der 1. Klasse sollten in etwa einer
halben Stunde zu erledigen sein. Gerade in den ersten
Wochen Uberschreiten viele Kinder diesen Zeitrahmen.
Das liegt oft an einer Ablenkung oder an der Tatsache,
dass das Kind sich noch zu wenig konzentriert. Leicht
wird dann aus einer kleinen Hausaufgabe, die keine 15
Minuten dauern dirfte, mit ,Spielunterbrechungen”
und selbst inszenierten ,Ablenkungsmandvern” eine
Stundenarbeit.

Lernen will gelernt sein!
Finden Sie zusammen mit lhrem Kind heraus, wann

die beste Zeit, gekoppelt mit der gré3ten Leistungs-
fahigkeit, fir die Erledigung der Hausaufgaben ist.

Direkt im Anschluss an vier oder finf Unterrichts-
stunden sind eine gréfere Pause und viel Entspan-
nung sicher sinnvoll. Rhythmisierte, kleine Lern- und
Arbeitseinheiten durchsetzt mit Zwischenpausen
sind lerntheoretisch viel besser als Marathon- und
Mammut-Lernarbeit. Ihr Kind findet oft selbst am
besten den richtigen Zeitpunkt fiir die Hausaufgabe.
Das eine Kind will méglichst schnell die Sache hinter
sich bringen, das andere Kind kommt am Spétnach-
mittag nach einer Spielpause besser zurecht. Die
Abendstunden stellen sich schnell als die ungiins-
tigste Zeit heraus.

Wichtig ist immer |hr erzieherischer Hinweis, dass
rechtzeitig mit den Hausaufgaben zu beginnen ist.
Hausaufgaben sollten als ganz normaler Bestandteil
des Tagesablaufs angesehen werden. |hr Kind sollte
seine Hausaufgaben weitgehend selbststandig erle-
digen. Das gilt vor allem im 1. Schuljahr, weil Kinder
noch sehr unsicher sind und in der Regel nichts
falsch machen wollen. Lassen Sie es aber nicht zur
Gewohnheit werden, standig neben Ihrem Kind zu
sitzen. Ermuntern Sie lhr Kind vielmehr, selbststandig
zu arbeiten! Zeigen Sie ihm, dass es selbst Giberlegen
und handeln kann! Motivieren Sie zu Eigeninitiative,
Selbstverantwortlichkeit und Selbstorganisation!
Bieten Sie aber immer Hilfe an, wenn lhr Kind nicht
weiterkommt. Helfen heif3t nicht, fertige Lésungen
zu liefern.

Wahlen Sie die ,Salami-Taktik":

« Sie lassen sich das Problem und die Denkschritte
von lhrem Kind selbst erklaren. Schritt fiir Schritt,
Scheibe fiir Scheibe.

« Geben Sie immer nur Hilfsimpulse, Lern-Takt und
Lern-Tempo gibt lhr Kind selbst vor.

« Stellen Sie stets weiterfihrende Verstandnisfragen.

- Zeigen Sie Problembewusstsein und Neugierde,
Begeisterung fordert Energie zu Tage. Gerne nach-
fragen, tiefer-bohren, weiter-tberlegen.

« Konzentrations- und Gedachtnisspiele trainieren
unsere Fahigkeit, auch bei nicht ganz so spannen-
den Themen des Schulalltags bei der Sache zu blei-
ben und helfen zudem, dass Motivation und Kon-
zentration nicht verloren gehen.
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Sind Schulprobleme immer Lernprobleme?

‘S

DIPLOM SOZIALPADAGOGIN

CHRISTINA BOGL
7 PSYCHOTHERAPIE

PSYCHOTHERAPIE FUR KINDER UND
JUGENDLICHE BIS 21 JAHREN

Termine nur nach Vereinbarung:

Montag ~ 11:00 Uhr - 17:30 Uhr
Mittwoch  11:00 Uhr - 17:00 Uhr
Donnerstag 09:00 Uhr - 11:30 Uhr

Deininger Weg 90 - 92318 Neumarkt
Tel.: 0151 20257622 - Mail: kjboegl@gmx.de

———— » alle Kassen —
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Lernen ist etwas Schones. Lernen ist manchmal auch
ziemlich anstrengend. Und mitunter kann Lernen
zum Problem werden, wenn bestimmte Lerninhalte
nur schwer aufgenommen werden oder wenn das
Lernen an sich schwierig ist. Ein Beispiel fir Lern-
schwierigkeiten sind Probleme beim Erlernen des
Lesens und des Rechtschreibens. Fachleute sprechen
von einer Lese- und Rechtschreibschwache. Den
Begriff ,Legasthenie” haben Sie bestimmt schon ge-
hort.

Bei Lern- und Leistungsschwierigkeiten helfen an

der Schule lhres Kindes zundchst Fachleute weiter:

Klassenlehrkraft, Beratungslehrerin, Schulpsycholo-

gin, Schulleitung. Sie erstellen

« eine umfassende Diagnose

« Konzepte zum ,Lernen lernen”

«personliche und systemische Interventions-
vorschlage.

Bei Lernschwierigkeiten muss das System Familie,
Lehrkréafte und Schule zur Aufklarung und Unterstit-
zung beitragen. Ein Team solcher Beratungsexperten
gibt es in jedem Bezirk an der staatlichen Schulbera-
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tungsstelle. Die schulischen Beratungsfachkréafte ar-
beiten zur Erfullung ihrer Aufgaben auch mit au3er-
schulischen Beratungseinrichtungen zusammen.
Nutzen Sie hier alle Unterstiitzungsangebote mit
hoch qualifizierten Fachleuten.

ADHS / ADS - Viele Hilfen sind méglich

ADHS ist heute eines der am haufigsten beschriebe-
nen Problemfelder im Kindes- und Jugendalter. Dies
ist die Abkirzung fir eine ,Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitats-Storung”. ADHS wird als eine vermin-
derte Fahigkeit zur Selbststeuerung beschrieben.
Ohne das Merkmal der Hyperaktivitat spricht man
von ,Aufmerksamkeitsdefizit-Stérung’, kurz: ADS.
Nach aktuellen Erhebungen sind in Deutschland
knapp fiinf Prozent unserer Kinder und Jugendlichen
betroffen. Jungen betrifft sie haufiger als Madchen.

ADHS &uBert sich in Aufmerksamkeits- und Konzen-
trationsstérungen, auch als ausgepréagte korperliche
Unruhe mit starkem Bewegungsdrang, Hyperaktivi-
tdt genannt, sowie in impulsivem und uniiberlegtem
Handeln. Wenn ADHS nicht erkannt und behandelt
wird, reichen die Stérungen im Sozialverhalten bis
ins Erwachsenenalter hinein. Zu bedenken aber ist,

Grundschule 1 bis 4

dass nicht jedes Kind, das unkonzentriert, lebhaft
und laut ist, an ADHS leidet.

Einzelne sogenannte ,aufféllige Verhaltensweisen”
kdnnen ebenso gut Ausdruck einer ganz normalen
Entwicklung sein. Aufmerksamkeit und planvolles
Handeln mussen erst gelernt werden. Auch soziale
Probleme in der Familie oder im Umfeld kénnen zu
Verhaltensauffilligkeiten fiihren. Ubrigens: Die Diag-
nose ADHS kann nur nach einer umfassenden Unter-
suchung durch Schulpsychologen, erfahrene Arzte
oder Psychotherapeuten gestellt werden.

Damit der Schulstart kein Stolperstart
wird!

Nach der ersten Euphorie kommt bei einigen Erst-
kldsslern eine gewisse Unlust auf. Sie akzeptie-
ren nicht immer die starren Regeln im Unterricht.
Sie sehnen sich stark zurtick zur unbeschwerten
Kindergartenzeit mit Spiel und SpaR. Uberschiissige
Energie los zu werden ist oft nur noch auf dem Pau-
senhof oder im Sportunterricht mdglich. Bei einigen
Kindern wird nach den Herbstferien eine gewisse
Schulunlust immer deutlicher erkennbar. Spates-
tens zu diesem Zeitpunkt muss mit viel Geduld
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und Einfihlungsvermdgen der genaue Hinter-
grund erfragt werden. In solchen Einzelféllen helfen
Beratungslehrer und Schulpsychologen.

In der Regel sind es Lernprobleme, die dazu fiihren,
dass sich Kinder in der Schule nicht mehr wohlfihlen.
Aber jeder Erstkldssler muss grundlegende Wider-
spriiche auszuhalten lernen: Eigene Vorlieben und
Schwédchen miissen zu Gunsten von Gruppeninter-
essen zuriickgestellt werden. Die Lehrkréfte haben
alle Schiiler auf ein gemeinsames Lern-Niveau zu
bringen. Zum ersten Mal wird von lhrem Kind Leis-
tung erwartet, Arbeit eingefordert und ein MaB3stab
angelegt. lhr Kind muss ein bestimmtes Ziel errei-
chen, ein Pensum, eine Norm. Sein im Kindergarten
noch fast unbegrenzter Freiraum wird kleiner: Sitz-
ordnung, Pausenregelung und die tagliche Pflicht
zum Erscheinen fordern Uberwindung.

Der Lehrer versucht im Spagat, gelangweilten Schi-
lern Erfolgserlebnisse durch Zusatzaufgaben zu er-
moglichen, wahrend tberforderte Schiiler von ihm
individuell und behutsam gefordert werden. Indi-
viduelle Forderung ist hier das didaktische Zauber-
wort. Wahrend der gesamten Grundschulzeit ist von
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Seiten der Eltern Geduld, Gelassenheit und Hilfestel-
lung notwendig. Haben Sie Vertrauen in die Fach-
kompetenz der Lehrkrafte! Stimmen Sie im Problem-
fall die Zusammenarbeit mit der Schule ab! Ein enger
Kontakt zwischen Elternhaus und Klassenleitung
hilft die ersten Anzeichen von Schulfrust und Schul-
unlust erfolgreich zu begegnen. Absprachen und
Gesprache wirken Schulschwierigkeiten beim Kind
am besten entgegen.

Wie erkenne ich eine Lese- und Recht-
schreibschwiche?

Bei einer nicht geringen Zahl von Schiilern ist der
Schulerfolg durch besondere Schwierigkeiten im
Lesen und Rechtschreiben beeintrdchtigt. Davon sind
insbesondere Schiiler der Grundschule betroffen. Zur
Forderung von Schilern mit besonderen Schwierig-
keiten beim Erlernen des Lesens und des Rechtschrei-
bens hat das Bayerische Staatsministerium fiir Unter-
richt und Kultus, Wissenschaft und Kunst Richtlinien
zur Forderung erlassen. In diesen Richtlinien werden
nach méglichen Ursachen verschiedene Auspragun-
gen der besonderen Schwierigkeiten im Lesen und
Rechtschreiben unterschieden.




Grundschule 1 bis 4

Nach neuesten Untersuchungen besteht der Ver-
dacht auf eine Lese- und Rechtschreibschwache in
der ersten und zweiten Klasse der Grundschule bei
nahezu 15 Prozent der Kinder. In der Regel bemer-
ken Eltern selbst, dass ihr Kind Schwierigkeiten beim
Lesen und Schwierigkeiten beim Schreiben hat.

Freilich: Es liegt nicht sofort eine Lese- und Recht-
schreibschwéache vor, wenn ein Kind etwas lang-
samer und mit viel Miihe das Lesen und Schreiben
lernt. Kinder sind unterschiedlich veranlagt, entwi-
ckeln sich unterschiedlich und lernen naturgemaf3
unterschiedlich leicht und schwer, langsam und
schnell. Vergessen Sie nie den wichtigsten Leitsatz
der Padagogik: Fehler machen gehért zum Lernen.
Mit der Zeit und mit ausreichend Ubung werden
Fehler immer seltener und motivierende Lerner-
folge stellen sich ein. Verschwindet diese Begeiste-
rung aber oder verkehrt sie sich gar ins Gegenteil,
dann sind Griinde dafiir zu suchen.

Folgende Hinweise sind bei Kindern, deren Lern-
prozess von einer Lese- und Rechtschreibschwéache
beeintrachtigt wird, zu beachten:

« Auffdllig ist die sehr hohe Fehlerzahl.

+ Gleiche Worter werden heute falsch und morgen
richtig geschrieben.

« Einfache Worter werden falsch, schwierige werden
hingegen richtig geschrieben.

« Trotz Ubung vermindert sich die Fehlerzahl nicht.

+Es kommt zu keinen stabilen Fortschritten und
auch oft gelesene Worter werden nicht wiederer-
kannt.

« Verschleifen von Sprachlauten und das Lesen auf-
einanderfolgender Mitlaute fallt sehr schwer.

Sollten mehrere der genannten Kriterien auf lhr
Kind zutreffen, suchen Sie das Gesprach mit der
Klassenlehrkraft und holen Sie sich Rat bei Spezia-
listen ein. Nur eine umfassende Untersuchung kann
genaueren Aufschluss darliber geben, inwieweit
Ihre Sorgen begriindet sind und |hr Kind spezifische
Hilfe braucht.

Wie erkenne ich eine Rechenschwéache
beim Kind?

Viel weniger bekannt als die Lese- und Rechtschreib-
schwéche ist die Dyskalkulie, eine vergleichbare
Stérung im mathematischen Bereich. Betroffene Kin-
der kdnnen Anzahlen nicht mit den Augen erfassen.
Allein durch Abzédhlen, meist mit den Fingern, kann
eine Anzahl ermittelt werden. Einfache Beziehun-
gen zwischen den Zahlen, zum Beispiel Nachbar-
zahlen sind keine Erleichterung. Auch vergleichbare
Aufgaben missen immer wieder aufs Neue geldst
werden und bestimmte Lésungen werden stets an-
gezweifelt. Obwohl die Merkfahigkeit betroffener
Kinder in anderen Bereichen gut ist, trifft dies fiir ma-
thematische Probleme nicht zu.

Es muss jeden Tag wieder von vorne begonnen wer-
den. Kinder mit Rechenschwéche entwickeln nichtin
gleicher Weise einen Zahlbegriff oder Mengenvor-
stellungen wie ihre Altersgenossen. Sie miissen ma-
thematische L6sungen mit ganz anderen Strategien
finden. Anfangs wird nur die deutliche Fehlerhaufig-
keit bemerkt. Das eigentliche Problem aber bleibt
unerkannt. Massiv geforderte, wiederholte Ubungen
laufen ins Leere. Deshalb entwickeln gerade diese
Kinder oft Selbstzweifel und verlieren ihr Selbstver-
trauen, weil sie in anderen Fachern durchaus gute
Leistungen erbringen.

Eine friihzeitige Diagnose ist von besonderer Bedeu-
tung. Es gibt von Anfang an gezielte Hilfestellungen,
die ein Kind mit Dyskalkulie besonders unterstitzen.
Nachbhilfe nitzt in einem solchen Fall kaum.

Hochbegabung -
ein absoluter Sonderfall

Hochbegabung bezeichnet ein weit Uber dem
Durchschnitt liegendes Maf3 an Intelligenz. Aber:
Die Feststellung eines hohen Intelligenzquotienten
rechtfertigt noch nicht die Definition Hochbega-
bung. Ergdnzend missen weitere Faktoren beriick-
sichtigt werden. Dies liegt allein in der Feststellung
durch Fachleute.
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Wenn Kinder Verhaltensauffalligkeiten zeigen wie
z. B. Aggressivitdt oder Zappeligkeit, versteckt sich
manchmal dahinter eine ausgepragte Unterfor-
derung, oder es kann sich im Ausnahmefall sogar
eine sehr hohe Intelligenz verbergen. Fachleute wie
Schulpsychologen erhalten hierbei mit Hilfe von
speziellen Tests Ergebnisse mit hoher Aussagekraft.

In diesem Zusammenhang féllt immer der Begriff
,1Q" der Kurzname fir ,Intelligenz-Quotient”. Er
wird als Maf3stab fiir Intelligenz verwendet. IQ-Tests
bei Kindern werden von allen Kinder- und Jugend-
psychiatern, vom schulpsychologischen Dienst und

von niedergelassenen Psychologen sowie in sozial-
padiatrischen Zentren in Kinderkliniken durchge-
fihrt.

In welchen Fillen hilft ein Logopédde?

Die Logopadie beschéftigt sich mit der Diagnostik
und der Behandlung bei Problemen in der Sprach-
entwicklung, der Stimme und des Schluckens.

Wenn Sie sich als Eltern Sorgen uber die altersge-
maRe Entwicklung der Sprache und Sprechfédhigkeit
Ihres Kindes machen, filhrt Sie der Weg zunéchst

fried
l.ogo,oédie

(0 94 92)

906 906

kindgerechte Therapien bei Sprach-,
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Grundschule 1 bis 4

zum Kinderarzt. Der wird lhr Kind gegebenenfalls an
eine Logopéadin oder einen Logopédden tiberweisen.

Mithilfe moderner Diagnostik ist es bereits bei zwei-
jahrigen Kindern moglich, eine Feststellung zu tref-
fen, ob eine ernstzunehmende Stérung vorliegt
oder lhr Kind einfach noch nicht so weit ist und noch
etwas Zeit fir die weitere Entwicklung braucht.

Ergotherapie

Wenn unsere Kinder eingeschult werden, erwarten
wir ganz automatisch, dass dies mit Erfolg geschieht.
Wenn dieser jedoch ausbleibt und man sich die
~Konzentrationsstérungen” seines Kindes trotz vieler
hauslicher Ubungen nicht mehr erkldren kann, ist es
ratsam, professionelle Hilfe zu holen.

Nach einem Gesprach mit dem Arzt, der das Kind am
besten kennt, kann dieser eine Uberweisung zu einer
ergotherapeutischen Férderung ausschreiben.

Der Ergotherapeut in der niedergelassenen Praxis er-
stellt mit Hilfe von Tests einen Befund, auf dem dann
eine gezielte Férderung in 10 oder 20 Behandlungs-
einheiten erfolgt. Die Eltern erhalten ein Ubungsheft
fiir begleitende Ubungen zu Hause.

Schulische Misserfolge sind fiir Kinder in den ers-
ten Schuljahren sehr enttduschend und belastend,
weil sie sehen, dass die anderen Kinder vieles besser
kénnen.

Ursachen fiir diese Misserfolge kdnnen z. B. in einer
unzureichend ausgebildeten Handmotorik liegen,
da etwa 60% aller Leistungen in den ersten beiden
Schulklassen Uber die Hande erbracht werden
missen. Manchmal wird von einer ergotherapeu-
tischen Praxis auch nochmals die Handdominanz
Uberprift, ob das Kind tatsdchlich mit seiner
starkeren Hand das Schreiben erlernt.

Kinder, bei denen es kaum eine sichtbar dominante-
re Hand gibt, haben immer wieder Probleme beim

Leselernprozess wie auch beim richtigen Schreiben.

Ursache fiir Misserfolge kann auch eine noch unzu-
reichend entwickelte Konzentration sein, durch die
das Kind zu viele Liicken im Lernen bekommt. Auch
hier gibt es ergotherapeutische Férderkonzepte so-
wohl einzeln als auch in einer Kleingruppe.

Manche Ergotherapie-Praxen haben die Zusatz-
qualifikation zur ,Legasthenie-Therapie”. Diese
Praxen kdnnen dann gezielte Behandlungen von
,Lese-Rechtschreib-Stérungen” anbieten.

Ergotherapie kann immer dann verordnet werden,
wenn unerwartete Teilleistungsschwéachen den er-
folgreichen Schulalltag des Kindes verhindern.

Robert Hdrtinger, Ergotherapeut

THERAPIEBEGINN SOFORT MOGLICH!
‘med

Therapiezentrum fiir:
PHYSIO-, ERGOTHERAPIE
& LOGOPADIE

Wir begleiten mit unserer Ergotherapie oder
Logopadie ihren Zappelphilipp oder Traumer
zielsicher durch seinen aufregenden Schulstart.

SPEZIELL FUR KINDER:
Spielerisches Lernen, kindgerechte Materialien,
verschiedenste Therapiemethoden je nach
Krankheitsbild und Bedurfnissen

NEUERMARKT

Dammstral3e 5 + 92318 Neumarkt * Tel. 09181 51990
info@med-aktiv.de » www.med-aktiv.de
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Ohne Freizeit kein erfolgreiches Lernen!

Nachmittag - Erholung und Stressab-
bau

Gerade fr Erstkldssler halt der Tagesablauf im Schul-
alltag viel mehr Pflichten bereit, als das noch im Kin-
dergarten der Fall war. Achten Sie deshalb darauf,
Ihrem Kind am Nachmittag nicht zu viele Aktivita-
ten und Termine zuzumuten. Lassen Sie geniigend
selbstbestimmte Freizeit! Die Ganztagsbetreuung
nimmt in gleicher Weise Riicksicht auf den Bio-Rhyth-
mus des Kindes. Es gibt am Nachmittag um 15 Uhr
keine mathematische Einfiihrungsstunde! Nach Akti-
vitaten wie Schule, Sport, Musik oder Nachhilfe sollte
freie Zeit tibrig bleiben, um sich mit Freunden zu tref-
fen, zu toben, sich einfach nur zu entspannen. Ge-
rade Erstkldssler sind nach der Schule haufig miide
und erschopft. Viele Eindriicke durch den neu ge-
stalteten Alltag kosten Energie und Aufmerksamkeit.
Nur Kinder, die einen abwechslungsreichen Schultag
hinter sich haben, werden am nachsten Tag wieder
motiviert und mit neuer Energie zur Schule gehen.
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Musik machen bereitet eine Menge
Freude

Ist das Spiel mit dem Instrument fortlaufend mit
Freude und Frohlichkeit verbunden, wird ein Kind
iber viele Jahre oder sein ganzes Leben lang dem
Musizieren treu bleiben.

Das wirklich Besondere und Wertvolle an der Musik
ist die Verbindung aller emotionalen und intellektu-
ellen Potentiale eines Menschen. Die friihkindliche
Musikerziehung, die in vielen Kindergérten stattfin-
det, fordert gezielt Intelligenz und Begabung, Krea-
tivitat und ein optimales Sozialverhalten. Ganz ne-
benbei wird das Gehor sensibilisiert. Auf spielerische
und musische Art werden Kinder an das gemein-
schaftliche Singen, an unterschiedliche Instrumente
und andere Formen des Musizierens herangefihrt.
Letztendlich erreicht man so eine ganzheitliche For-
derung. Die Wiinsche und Vorlieben lhres Kindes
sollten Sie dabei unbedingt beriicksichtigen. Der
Fachhandel hilft hnen bei der Auswahl eines alters-

W
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Grundschule 1 bis 4

gerechten Instruments. Mit Gleichaltrigen zusam-
men zu musizieren ist immer wieder eine hoch emo-
tionale Sache fiir Kinder und Eltern. Musik bereichert
ein Leben lang unser Miteinander in Gemeinschaft
und Gesellschaft.

Es lebe der Sport!

Nachdem Kinder am Vormittag Gberwiegend sitzen
mussen, sollte nachmittags die fehlende Bewegung
unbedingt nachgeholt werden. Viele Sportvereine
bieten bereits im Vorschulalter ein breites Programm
an sportlichen Varianten und Alternativen an. lhr
Kind erwirbt auf spielerische Art die ersten tech-
nischen und taktischen Fahigkeiten. Es erlebt ein
faires Miteinander in der Gemeinschaft. Moglichst
jedes Kind sollte Fahrrad fahren kdnnen. Unabhén-
gig von der sinnvollen Bewegung an frischer Luft
fordert das Fahrradfahren Koordinationsvermogen,
Ausdauer und den Gleichgewichtssinn. Freizeit sollte
echte, freie Zeit sein! Neben dem wachsenden Be-
durfnis der Grundschulkinder nach Bewegung und
Freizeitaktivitditen mit Gleichaltrigen wiinschen sie
sich mehr Raum und Zeit fir Unternehmungen mit
der Familie: eine Radtour, einen Freibadbesuch, der
Gang ins Museum, einen Tierpark-Aufenthalt, eine
Ruderboot-Fahrt, eine Stadtwanderung oder einen
Ausflug zu einem ausgesuchten Ziel. Alle Familien-
mitglieder sind gerne dabei.

Kinder und Haustiere

In jeder Familie kommt einmal der Tag, an dem sich
Ihr Kind ein eigenes Haustier wiinscht. Ob als Knud-
del-Tier oder Kuschel-Liebling ein kleiner Hund, eine
liebe Katze oder ein schnuckeliger Hamster auf dem
Wunschzettel stehen, es gilt dabei immer mehrere
Aspekte abzuwdgen: Lasst die Wohnsituation tiber-
haupt ein Haustier zu? Steht dem Wunsch des Kindes
Ihre berufliche Situation entgegen? Fiir die Anschaf-
fung eines Haustieres spricht: Ein selbststandiges
und kontinuierliches Versorgen des Tieres fordert
beim Kind Verantwortungsgefiihl, Fursorglichkeit,
eigenes Pflicht- und Selbstbewusstsein.

Die Hauptverantwortung bleibt jedoch immer bei
den Eltern, da Kinder bei der Pflege nur Teilbereiche
Ubernehmen kdnnen.

Schwimmen als,,Seepferdchen”

Rund ein Drittel aller Kinder kann auch nach der
Grundschule noch nicht richtig schwimmen. Eine
bedauerliche Tatsache, obwohl der Schwimmunter-
richt in den Schulen forciert wird. Sorgen Sie als Eltern
unbedingt dafir, dass Ihr Kind oft ins Schwimmbad
kommt, Freude an der Bewegung im Wasser gewinnt
und gezielt schwimmen lernt. Mit vier Jahren etwa ist
die motorische Entwicklung bereits soweit ausgereift,
dass Ihr Kind schwimmen lernen kann. Schwimmen
ist im Ausnahme- und Einzelfall lebenswichtig und es
macht darliber hinaus richtig Spaf}! Beim Schwimmen
trainieren Kinder Ausdauer und Geschicklichkeit, ent-
wickeln Selbstbewusstsein und Sicherheit.

Unser Tipp:
Kldren Sie rechtzeitig ab, wer das Tier wéhrend des
Urlaubs versorgt. Nicht immer stehen Nachbarn

oder GrolSeltern dafir zur Verfigung. In diesen Féllen
sollten Sie sich rechtzeitig nach einer geeigneten
Tierpension umschauen.
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Reiten und therapeutisches Reiten

Auf der Wunschliste der Hobbys steht das Reiten
ganz weit oben, vor allem bei Madchen. Reiten ver-
bindet den natiirlichen Bewegungsdrang der Kinder
mit der Verantwortung fiir das Pferd. Bereits mit vier
Jahren beginnen die Jiingsten mit dem gefiihrten
Ponyreiten. Selbstverantwortliches Reiten ist ab
neun Jahren durchaus méglich.

Der positive Effekt des Reitens wird in allen Lebens-
abschnitten als sehr bedeutsam eingeschatzt. Das
therapeutische Reiten nutzt diese positiven Effekte

zur Behandlung kérperlicher Behinderungen und
zur Therapie psychosozialer Probleme. Insbesondere
steigert Reiten das Selbstbewusstsein, das Selbst-
wertgefiihl und das Selbstvertrauen. Es baut Angste
ab und entwickelt Vertrauen in Anderes und Neues.
Pferde sind sehr vorsichtig und kénnen trotz Angst
sehr gut reagieren. Fir viele Kinder ist die Erkennt-
nis, dass ein so grof3es und starkes Tier Angst haben
kann, eine wichtige Erfahrung fiir sich selbst. Die
eigenen Angste des Kindes werden leichter hand-
habbar und der daraus gewonnene Mut hilft in vie-
len Lebenssituationen. Mit einem Pferd umzugehen
macht einfach stolz. In den letzten Jahren hat sich

GEMEINDE BERG

Zukunftsfahige Kommunalpolitik erfordert kinder- und
familienfreundliche Bildungs-, Arbeitsmarkt- und

Betreuungsangebote sowie ein dichtes Netz der sozialen
Infrastruktur. In unseren Schulen in Berg und Sindlbach
betreuen wir rund zwei Drittel unserer Grundschiilerinnen
und Grundschdler im Ganztagsbetrieb sowie bedarfs-
gerecht in den Schulferien.

Gemeinde Berg b. Neumarkt i.d.OPf. « Herrnstr. 1 - 92348 Berg
Internet: www.berg-opf.de « E-Mail: gemeinde@berg-opf.de
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das therapeutische Reiten auch zunehmend als wir-
kungsvolle Therapie fiir Kinder mit ADS bzw. ADHS
erwiesen.

Mit Pferden oder auch Lamas umzugehen, fordert
Kinder auf vielféltige Art und Weise. Kinder werden
dadurch ruhiger, konzentrierter und zufriedener. Die
Akzeptanz fiir diese Therapieform ist bei Kindern tb-
rigens sehr hoch, da der Umgang mit dem Pferd als
Hobby oder Sport ,gefiihlt” wird. Therapeutisches
Reiten stellt die Forderung der geistigen, sozialen
und korperlichen Entwicklung in den Vordergrund.
Der Erwerb reiterlicher Fahigkeiten ist dabei eher
zweitrangig.

Familienurlaub

Mittlerweile stellen sich immer mehr Reiseveranstal-
ter und Hotels auf Familien und Kinder ein. Sie bieten
spezielle Programme in den Ferien fiir Familien an.

Kinderanimation oder Kinderclubs, Yoga- und
Pilates-Gruppen, Kochkurse, Sprachkurse, Well-
ness-Events, unterteilt in verschiedene Altersgrup-
pen, kommen besonders aktiven Familien entgegen.

Grundschule 1 bis 4

Touristik-Unternehmen bieten spezielle Aktivreisen
wie Reiterferien, Kanutouren oder Skiurlaub an.

Es werden spielerisch naturwissenschaftliche Inter-
essen entdeckt und geweckt. Studienreisen, speziell
auf die Familie zugeschnitten, werden bereits von ei-
nigen deutschen Reiseveranstaltern extra aufgelegt
als Familien-Studienreise fiir zwei Wochen nach Sid-
afrika. Hier werden Pinguine hautnah erlebt, ein Ele-
fantenpark wird besucht und ein Treffen mit Kindern
und Jugendlichen vor Ort wird mit angeboten. Doch
nicht nur Eltern und Kinder verreisen immer haufiger
gemeinsam — auch GrofBeltern reisen mit oder mit
den Enkeln zusammen.

Pradestinierte Zielgebiete flr Eltern und GrofBeltern
sind oftmals die nahe gelegenen Alpen. Es gibt Zeit
zum Wandern, zum Stadte entdecken, zum Baden in
den Bergseen im Sommer oder einfach nur den Ge-
nuss eines Ausblicks von der Gondelstation hinun-
ter ins Tal. Schon ist es, einmal die Kinder bei einem
organisierten Kids-Ausflug ,locker von der Leine”
zu lassen. Das Internet bietet hier die ideale Such-
plattform an.
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Wie geht es weiter? Last, but not least:
Ubertritt und Schulwechsel

Die erste Schulwahl nach der Grundschule bedeu-
tet keine abschlieBende Entscheidung Uber die
schulische Laufbahn Ihres Kindes. Das bayerische
Schulsystem eroffnet jeder Schilerin und jedem
Schiler einen individuellen Bildungsweg. Im Laufe
eines Schullebens kdnnen sich Leistungen von Kin-
dern und Jugendlichen dndern. Jeder Schiiler erhalt
deshalb regelmaBlig die Moglichkeit, seinen Bil-
dungsweg neuen Gegebenheiten und Zielen anzu-
passen. Dies vermeidet Unter- oder Uberforderung
und macht den Schulerfolg wahrscheinlich. Alle
Schulen in Bayern bieten mehrere Moglichkeiten,
um Schulabschliisse zu erreichen. Grundsatzlich gilt:
Mit jedem erreichten Abschluss steht der Weg zum
nachsthoheren schulischen Ziel offen. Nach dem
Prinzip der Durchlassigkeit ermdglicht jede weiter-
fuhrende Schule den mittleren Schulabschluss.

Der Ubertritt von der Grundschule an weiterfiihren-
de Schularten erfolgt in Bayern so:
« Ubertrittszeugnis mit Schullaufbahn-Empfehlung
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+ Moglichkeit zum Besuch des Probeunterrichts an
der aufnehmenden Schulart
« Elternwille.

Die hohe Durchlassigkeit im bayerischen Schul-
wesen stellt dabei sicher, dass eine einmal getroffe-
ne Schullaufbahnentscheidung nicht endgiltig sein
muss. Das bayerische Bildungswesen ist ein System
der wiederkehrenden Chancen und Méglichkeiten.
Die Schulleiterinnen und Schulleiter, die Klassen-
lehrkréfte der Jahrgangsstufen 3 und 4 sowie Eltern-
vertreter waren an 700 bayerischen Grundschulen
zur Teilnahme an einer Onlinebefragung zur neuen
kind- und begabungsgerechten Ubertrittsphase auf-
gerufen. Die Ergebnisse zeigen, dass die Mehrzahl
der Befragten das Ubertrittsverfahren begriiit.

Fiir weitere Informationen empfehlen wir lhnen die
Internetseiten des Bayerischen Kultusministeriums zum
Thema ,Grundschule”

Informationen zu Fragen ,Bildung und Erziehung in
der Grundschule” finden Sie unter dem Stichwort:
Bayerisches Kultusministerium Grundschule.




Grundschule 1 bis 4

Stichwortverzeichnis

WIR fur
unsere

ZUKUNFT

stadtwerke neumarkt
wir bieten lebensqualitat!

PLANet B gibt 4
===l

ADHS/ADS. ......oiiiii 35 K Kieferorthopade............ 26 S Schulprobleme............. 34
Arbeitsplatz ................ 22 Kleidung ................... 21 Schulsprengel ............... 8
Bekleidung................. 21 Leistungsbewertung........ 32 Schulstart .................. 35
Buchtipps ..............olt 17 Lesen.....coovviiiiininnt. 17 Schultasche ................ 22
Dyskalkulie................. 37 Leseschwdche .............. 36 Schultlte................... 30
Ergotherapie ............... 39 Linkshénder ................ 23 Schulweg................... 19
Erholung ................... 40 Logopédie.................. 38 Schwimmen................ 41
Erndhrung.................. 24 Masern.........c.c.covuent 14 Sehen............ooilll 25
Erster Schultag ............. 30 Musik ... 40 SPOrt. . coviiiiii i 41
Fahrrad..................... 20 Nachmittag................. 40 Sportoutfit ................. 21
Flichtlingskinder........... 32 Neue Medien............... 31 Stressabbau ................ 40
Freizeit..................... 40 Noten ..........oocovvninne. 32 Taschengeld................ 18
Fremdsprachen............. 32 Pausenbrot................. 24 Therapeutisches Reiten ... .. 42
G Ganztagsschule.............. 9 Psychotherapie............. 34 U Ubertritt............oovvnn. 44
Haftpflichtversicherung..... 28 Rechenschwache ........... 37 U Unfallversicherung.......... 28
Hausaufgaben.............. 33 Rechtschreibschwache...... 36 Unterrichtszeit.............. 31
Haustiere................... 41 Reiten...............oit 42 Versicherung ............... 28
Hochbegabung............. 37 Schreibtisch ................ 23 Vorwort ......c.coveviininn.. 1
Horen.........ooooooiinen 25 Schuhe..........coooiie. 26 Zahnarzt ................... 26
Impfpflicht ................. 14 Schulanmeldung ............ 7
Inhaltsverzeichnis........... (Up) Schulberatung.............. 23
Inklusion ................... 12 Schulbus ................... 19
Inserentenverzeichnis. ....... 2 Schulfahigkeit ............... 7
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